
 

 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAM / PROGRAMM 
 
Termin / Termin: 29.02.-1.03.2020, w godz. 10.00-18.00    

Miejsce / Ort: Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie,         

        ul. Drzonków-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra - hala tenisowa / Zbigniew Majewski Woiwodschaftszentrum     

        für Sport und Erholung in Drzonków, Drzonków-Olimpijska Str. 20, 66-004 Zielona Góra - Tennishalle 

Organizator / Organisator: Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie  

Zbigniew Majewski Woiwodschaftszentrum für Sport und Erholung in Drzonków 

Partner Projektu / Projektpartner : Europejska Akademia Sportu Land Brandenburgia / Europäische 

Sportakademie Land Brandenburg 

 

Godzina / 
Uhrzeit 

Punkt programu  / Programmpunkt 

10.00-18.00 

STANOWISKA WYSTAWIENNICZE, w dniach 29.02.-1.03.2020: / 

AUSSTELLUNGSSTÄNDE  am  29.02.-1.03.2020 
1. EUROPÄISCHE SPORTAKADEMIE LAND BRANDENBURG gGmbH - dostawca usług edukacyjnych 

w dziedzinie sportu, zdrowia i wypoczynku. 

2. BERUFLICHE SCHULE LINDOW  

3. COTTBUSER SPORTJUGEND - organizacja młodzieżowa Miejskiego Związku Sportowego i 

organizacją parasolową dla ponad 6700 dzieci, młodzieży i młodych dorosłych (do 27 lat) w ponad 145 

klubach sportowych w mieście Cottbus.  

4. STADTSPORTBUND COTTBUS  - stowarzyszenie ponad 145 klubów sportowych i 7 stowarzyszeń 

sportowych w mieście Cottbus 

5. NAEMI-WILKE-STIFT – FUNDACJA 

6. NAEMI-WILKE-STIFT - SZPITAL W GUBEN  

7. MÄRKISCHER TURNERBUND BRANDENBURG E.V.  

8. EUROREGION SPREE-NEISSE-BOBER GUBEN - projekt intensyfikacji transgranicznego DIALOGU 

między niemieckimi i polskimi instytucjami i organizacjami w regionie przygranicznym 

9. BIEGOSTACJA – sklep biegowy, pomiary stopy 

10. EVEREST FITNESS – klub fitness 

11. FUNDACJA START – SPORT -  trening personalny, dedykowany, trening niskooporowy KAATSU, 

stymulacja mitochondrialna ATP w oparciu o technologię lamp MitoCHARGER 

12. AYU YOGA UNIVERSITY – joga, medytacja, stress management 

13. JUST POLSKA sp. z o.o. – aromaterapia 

14. KLUB DOBREJ FORMY “14” – trenerzy wellness, pomiar tkanki tłuszczowej 

15. SULIMA ROWERY - Andrzej Jagiełowicz - sklep rowerowy 

16. WE LOVE CANDLES – wegańskie, ekologiczne świece sojowe 

17. WOSiR DRZONKÓW – sport, rekreacja, wypoczynek 

18. GRYKA – producent paluszków gryczanych, bez glutenu, kazeiny u cukru 

19. SPORTINA PORADNIA DETETYCZNA  – Julia Wiecław  

20. LUBUSKI ODDZIAŁ WOJEWÓDZKI NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA 

CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO I USTAWICZNEGO „MEDYK” 
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PROGRAM/PROGRAMM:  
 

29.02.2020 (SOBOTA) / (SAMSTAG): 
10.00 Uroczyste otwarcie targów / Offizielle Eröfnung der Messe 

10.30-17.30 
Prezentacja stanowisk wystawienniczych (pomiędzy blokami fitness) / Präsentation der 
Ausstellungsstände (zwischen Fitnessunterricht) 

11.00-16.20 

MINI MARATON FITNESS: 

11:00-11:20  Wspólna rozgrzewka / 
Gemeinsame Erwärmung 

SZKOŁA LINDOW 

11:20-12:00  JUMPING TRAMPOLINY  PAULINA ŻUKOWSKA  

12:10-12:50  BIODRA UDA POŚLADKI /BUP/ 

HÜFTE SCHENKEL 

HINTERBACKEN 

ALICJA MARCZAK 

13:00-13:40  TRENING DOBREGO 
SAMOPOCZUCIA / TRAINING 
DES GUTEN WOHLBEFINDENS 

GRAŻYNA WYCZAŁKOWSKA  

13:50-14:30  ZUMBA FITNESS  EMILIA KUSZNIR  
JANA DÖBLER  

14:40-15.30 FINAŁ LATA DWUDZIESTE / 
FINAL – XX-JAHRE 

GRAŻYNA WYCZAŁKOWSKA  
EMILIA KUSZNIR  

 

15.40 – 16.20 Energy healing with joga & meditation  

18.00  Zakończenie dnia / Ende des Tages 

1.03.2020 (NIEDZIELA)/ SONNTAG: 
10.00 Rozpoczęcie targów / Beginn der Messe 

10.15-10.30 Wspólna rozgrzewka – Szkoła sportowa w Lindow / Gemeinsame Erwärmung 

10.30-17.30  
Prezentacja stanowisk wystawienniczych (pomiędzy blokami fitness) / Präsentation der 
Ausstellungsstände (zwischen Fitnessunterricht) 

10.30-17.50 

KONWENCJA FITNESS / FITNESS KONVENTION: 

10:30-11:10 HIIT HIGH INTENSIVE INTERVAL 
TRAINING 

MACIEJ CHANDRYSIAK 

11:20-12:00 DANCE LADIES EMILIA KUSZNIR 

12:10-12:50 TRENING FUNKCJONALNY / 
FUNKTIONAL TRAINING 

MACIEJ CHANDRYSIAK 

13:00-13:40 WIOSENNE SPALANIE / 

FRÜHLINGSVERBRENNUNG 

DOROTA AWRAMSKI 

13:50-14:30 AEROBOX – WALCZ I SPALAJ ANETA OSTRÓWKA 

14:40-15:20 ZUMBA YOOKIE BUDIA 

15:30-16:10 PortDeBras & STRETCH ANETA OSTRÓWKA 
BEATA HOŁOWKO 

16:20-17:00 AFRO DANCE YOOKIE BUDIA 

17:10-17:50 ZDROWY KRĘGOSŁUP / GESUNDE 
WIRBELSÄULE 

BEATA HOŁOWKO 

 

18.00 Zakończenie Targów  / Ende der Messe 
 

Zapraszamy do Drzonkowa 
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