
KURS KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY (KPP) 

PROGRAM ORAZ CZAS TRWANIA KURSU 
 

 
Lp. 

 
  Temat 

Liczba godzin 

T P R 

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne. 1 - 1 

2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. 2 1 3 

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu. 2 3 5 

4. 
Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego badanie wstępne oraz 
szczegółowe. 

2 2 4 

5. Poszkodowany nieprzytomny. 1 1 2 

6. Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, sytuacje szczególne). 2 8 10 

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną. 1 2 3 

8. Wstrząs. 2 - 2 

9. 
Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, 
zatrucia, podtopienie. 

2 - 2 

10. 
Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skarcenia, krwotoki, 
obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn. 

3 8 11 

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe. 2 1 3 

12. 
Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, 
segregacja wstępna, karta udzielonej pomocy, logistyka. 

2 4 6 

13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia. 2 2 4 

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych. - 7 7 

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych. 1 2 3 

16. Zajęcia do dyspozycji prowadzących.    

 RAZEM 
25 41 66 

66 

     T – Teoria,  P – Praktyka,  R – Razem. 

 

 

Kurs prowadzony zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007r. w sprawie kursu 

w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, przygotowanego na podstawie art. 13 ust. 8 ustawy z dnia 

8 września o Państwowym Ratownictwie Medycznym. 

Kurs KPP skierowany jest do przyszłych ratowników, pracowników lub członków jednostek 

współpracujących z Systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne. Kurs kwalifikowanej pierwszej 

pomocy jest najwyższym poziomem kursem jaki mogą ukończyć osoby niemedyczne w Polsce. 


