4@%  Zielonogérski Klub Sportowy

. DRZONKOW - ul. Olimpijska 20 « 66-004 Racula

tel./fax +48 (68) 321 43 84 + e-mail: zksl@op..pl * NIP: 973-04-65-934

Penta Day 2014

DRZONKOW 2014

. Organizator: Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego, ZKS Drzonkéw
. Termin zawodéw : 12.10.2014

. Miejsce zawoddéw : Drzonkdw ul Olimpijska 20 66-004 Racula

. Optata startowa: 20 zt
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. Prawo startu
e PENTA DAY - chtopcy i dziewczeta rocznik 2003 i mtodsi

6. System rozgrywania zawodéw:

Ptywanie : 50 m stylem dowolnym (ptywalnia 25m)

Bieg : 600 m ( hala sportowa)

Klasyfikacja: 3 x czas ptywania + czas biegu
7. Nagrody : Miejsca I-lll medale + dyplomy do 8 miejsca
8. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPNow
9. W sprawach zywieniowych oraz zakwaterowania prosze kontaktowad sie z Centrum Obstugi Klienta WOSIR
10. Zgtoszenia z podanym czasem ptywania, petng datg urodzenie, przynaleznoscig klubowg prosze
kierowaé do dnia 05.10.2014 na adres :

e-mail danekpll@gmail.com

11. W sprawach organizacyjnych prosze kontaktowad sie z Danielem Daleckim tel. 606245994
PROGRAM ZAWODOW
Sobota 12.10.2014

Ptywanie
10.00 - rozgrzewka dziewczat
10.30 — start | serii dziewczat
11.00 — rozgrzewka chtopcéw
11.30 — start | serii chfopcéw

Bieg (hala WOSIR Drzonkow)

13.30 — rozgrzewka dziewczat i chtopcéw
15.00 - start pierwszej serii

e Zakonczenie zawoddw bezposrednio po rozegraniu ostatniej serii biegu chtopcéw (hala WOSIR
Drzonkéw
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich.

Tomasz Cyganski
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