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Lubuskie drzonkow

Nazwa imprezy: Piknik Zdrowia

Termin: 01 czerwca 2025, w godz. 11.00-15.00

Organizator: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego — Departament Ochrony Zdrowia
Miejsce: PLAC REKREACYJNY, PLAC PIKNIKOWY

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreaciji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie,

ul. Drzonkéw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra

Strefa badan i profilaktyki:

COGITO MED - badanie wzroku, wideodermatoskopia skory, ocena ,wieku”

naczyn krwionosnych

Dentobus — darmowe wizyty stomatologiczne

FONMED - badanie stuchu

Regionalne Centrum Krwiodawstwa — ZBIORKA KRWI,

11.00-15.00 DKiMS - rejestracja potencjalnych dawcow szpiku Plac rekreacyjny

Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Zielonej Gorze — bezptatne i szybkie

testowanie w kierunku HIV, HCV i kity

Pokazy i nauka samobadania piersi i jgder na fantomach

Konsultacje: dietetyczne, uzaleznienia, psychiatria, psychologia,

neuror6znorodno$¢

Pokazy pomocy przedmedycznej

W Miasteczku Zdrowia znajdziesz m.in.:

Departament Ochrony Zdrowia:

* promocja badan profilaktycznych,

* nauka na fantomach samobadania piersi i jader,

« atrakcje dla najmtodszych

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze:

* Badanie poziomu cukru i pomiar ci$nienia tetniczego

(Oddziat Pediatrii)

* Porady dietetyczne (Dziat Zywienia)

* Konsultacje laktacyjne oraz promocja Banku Mleka (Oddziat Neonatologii)

+ Konsultacje ginekologiczne (Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny)

11.00-15.00 * Pokaz nowoczesnej karetki i pierwszej pomocy (Dziat Transportu i Ratownicy)
' ' SP Z0OZ Centrum Leczenia Dzieci i Miodziezy w Zaborze:

* Atrakcje dla dzieci: malowanie figurek, robienie bransoletek, puzzle i

kolorowanki

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze:

* Porady z zakresu rehabilitacji

SP Z0Z ,Medkol” w Zielonej Gorze:

* Pomiar ci$nienia tetniczego

+ Badanie saturacji krwi (pulsoksymetr)

Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Zielonej Gorze:

prezentacja sprzetu i dziatania edukacyjne

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu:

* Pomiary medyczne (ci$nienie, saturacja)

Plac rekreacyjny




* Porady psychiatryczne, psychologiczne, dietetyczne oraz w zakresie terapii
uzaleznien

* Zajecia plastyczne z terapeutami zajeciowymi

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Ciborzu:

* Porady psychologiczne i psychiatryczne

+ Konsultacje dotyczace uzaleznien

* Pomiar ci$nienia

* Prezentacja prac pacjentéw

Osrodek dla Os6b Uzaleznionych ,,Nowy Dworek”:

* Konsultacje z psychologiem i terapeutg uzaleznien

* Narkogogle, materiaty edukacyjne, animacje

* Prezentacja prac z arteterapii

Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie:

+ Konsultacje ortopedyczne i fizjoterapeutyczne

* Badanie podoskopowe

Studenci UZ i organizacje studenckie (m.in. PCK, SKN ,36,6”, SKN Pediatrii,
IFMSA-Poland)

* Pomiar parametréw zdrowotnych (cisnienie, glikemia, tetno)

* Nauka RKO i postepowania przy zadtawieniu (fantomy,

trenazery)

* Instruktaz samobadania piersi i jader

+ Edukacja zdrowotna dla dzieci (,Super Wiewiorka”)

+ ,Szpital Pluszowego Misia” — oswajanie dzieci z rolg lekarza

+ Co masz w $rodku? Poznaj swoje ciato (warsztaty dla dzieci)

- model anatomiczny maskotki z wyjmowanymi narzadami, ktére mogq
nazwa¢ i nastepnie dopasowac do modelu.

Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Zielonej Goérze

* edukacja zdrowotna i zdrowia seksualnego i prokreacyjnego oraz profilaktyki
zakazen chorobami przenoszonymi drogg ptciowg

11.00-15.00

STOWARZYSZENIA | FUNDACJE:

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA

Fundacja Bawmy

Fundacja Drobne Gesty

* promocja wolontariatu, prezentacja dziatan

* kacik plastyczny, robienie warkoczykow

+ amerykanski radiowdz policyjny dla dzieci

Zarzad TPD Kota Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym w Drezdenku

* prezentacja prac artystycznych (obrazy, fartuszki, kolorowanki)
Ogélnopolskie Stowarzyszenie Nerka

« edukacja na temat profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb nerek oraz
zasad zdrowego stylu zycia

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek

* rozmowy wspierajace z cztonkiniami Stowarzyszenia — kobiety po mastektomii
dzielg sie swoim doswiadczeniem, zachecajac do regularnych badan i dbania o
zdrowie piersi.

Fundacja Rozwoju Niebieska Strefa

* wyliczanie BMI, waga ciata, tkanka ttuszczowg,

* cisnienie krwi

* szybko$¢ wydechowa powietrza — pikflometr

« test wysitkowy (harwardzki)

* woda - stanowisko edukacyjne

* wiek biologiczny — wyliczanie programem komputerowym

* masaz relaksacyjny — wykonujg dyplomowani masazysci oraz fizjoterapeuci

* badanie glukozy i cholesterolu — badania dokonuje dyplomowana pielegniarka
* konsultacja wynikéw — przeprowadza lekarz

« stanowisko z literaturg zdrowotng (darmowe pozycje)

Lubuska Okregowa Izba Aptekarska

Psycholog sportowy - Kinga Madej

Medi Fire Transport Medyczny Zabezpieczenia Wydarzen Pierwsza Pomoc

Plac rekreacyjny

11.00-15.00

Dla przysziych rodzicow:
Fundacja Centrum Rodziny
* potozna -stuchanie serduszka maluszka detektorem tetna,

Plac rekreacyjny



https://www.facebook.com/MediFire112?__cft__%5b0%5d=AZUVw-8hNf3NPYFOqRV2YGRiKMB5oN498BESTgSV6M6cSuMdF9KKQ3NZHWwkJZCZnI_FHbYQ_HTM_vHGHdBkzuUw_4X8_z-39Q9-LRJSI7_LXd5orlPfme6JiyoNET4RLCEM2WsKjIwp38jSCJxbqqnos5K_9vQrTT7RTyLTkwbs2g&__tn__=-UC%2CP-R

* neurologopeda, doradca laktacyjny, dietetyk, prawnik, fizjoterapeuta -
poradnictwo/konsultacje

Stowarzyszenie Doula w Polsce — Doule z lubuskiego

* punkt informacyjny dla rodzicow i kobiet w cigzy (przygotowanie do porodu,
wybér miejsca do porodu)

* niefarmakologiczne sposoby leczenia bolu

* wsparcie duli w przygotowaniu do potogu i w trakcie potogu,

« trudnosci z karmieniem piersig (na pytania odpowie doula - Miedzynarodowa
Konsultantka Laktacyjna IBCLC)

11.00-15.00

INSTYTUCJE PUBLICZNE | SAMORZADOWE

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wikp.

* materiaty edukacyjne

* konkury wiedzy dal dzieci i mtodziezy

* koto kortuny

* gadzety

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (Dziat Wsparcia Rodziny)

* warsztaty

+ alkogogle i narkogogle

* materiaty edukacyjne nt. uzaleznien

* porady psychodietetyka i farmaceuty

* animacje dla dzieci

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze

+ O$rodek Adopcyjny i Wydziat realizacji projektéw strukturalnych

« informacje o adopcji, porady psychologiczne, ksiazki zwigzane z tg tematykq
+ Wydziat ds. rehabilitacji zawodowej i spotecznej

« stoisko informacyjne, quiz z nagrodami

* Wydziat polityki spoteczne;

* quiz ,Stop uzaleznieniom”, gadzety promocyjne

Okregowa Rada Adwokacka w Zielonej Gorze

Komenda Miejska Policji w Zielonej Gorze

* stoisko prewencyjne z materiatami dla dzieci, mtodziezy i dorostych

* zwiedzanie radiowozu

Komenda Miejska PSP w Zielonej Gorze

* prezentacja sprzetu ratowniczego i gasniczego

Sie¢ Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich w wojewédztwie
lubuskim

* konsultacje i materiaty informacyjne nt. Funduszy UE

Departament Promocji, Turystyki i Sport

* Duszek Lubuszek — promocja atrakcji turystycznych regionu

Departament Infrastruktury Spotecznej

« Strefa ,Eko-Energia Rodzinna” pokazemy, ze zdrowy ruch i zielona energia
zaczynajg sie w domu. Cate rodziny przekonajg sie, jak wiasng sitg i storicem
mozna ,nakarmi¢” urzadzenia, a jednocze$nie zadba¢ o kondycje.

Plac rekreacyjny

11.00-15.00

EDUKACJA PRZYRODNICZA:

Dyrekcja Laséw Panstwowych w Zielonej Gorze

* Nadle$nictwo Przytok: ptaki i ptazy

* Nadlesnictwo Krzystkowice: lesne koto fortuny, rozpoznawanie drzew i tropdw
+ Nadlesnictwo Sulechéw: zmiany klimatu, rola le$nika

Gryzynski Park Krajobrazowy

« foldery i gry edukacyjne nt. parkéw krajobrazowych

Plac rekreacyjny

11.00-15.00

KULTURA, EDUKACJA:

MCKIE ,,Dom Harcerza” Zielona Gora
* warsztaty plastyczne — motyle (ozdoby, przypinki)
Bawialnia Drewno & Kawa

* strefa sensoryczna

* malowanie na drewnie

* kacik do czytania bajek

IV LO im. E. Horbaczewskiego

« Kampania edukacyjna QZdrowiu

* ulotki edukacyjne

* quizy

Zaczarowane Wnetrze

+ malowanie glinianych figurek

Plac rekreacyjny




Strefa ,,Eko-Energia Rodzinna”

Idea: pokaz, ze zdrowy ruch i zielona energia zaczynajg sie w domu. Pedalujac i
budujac, cate rodziny przekonajq sie, jak wtasna sitg i stoncem mozna
,nakarmi¢” urzadzenia, a jednoczes$nie zadbac o kondycje.

Wyposazenie z projektu — rower-tadowarka (2 szt.) i tor wy$cigowy napedzany
sita miesni (1 kpl.) + zestawy ,Energia odnawialna STEAM” oraz klocki OZE .
Aktywnosci dla odwiedzajacych

Budynek
11.00-15.00 o Nataduj rodzinne selfie” — dziecko kreci na rowerze, rodzic faduje Transgrenlcznej
. . ) . Akademii Sportu
telefon i drukuje pamiatkowa fotografie z kodem eko-porad.
o Wykre¢ rekord okrazenia” — dwuosobowy wyscig rower-samochodzik z
pomiarem czasu; pordwnujemy spalane kalorie z 0szczedzong energia.
e ,Mini-maker” - stolik do budowy modeli turbiny wiatrowej i ogniwa
paliwowego; instruktor pomaga zinterpretowa¢ wyniki na multimetrze
To wszystko w budynku Lubuskiej Edukaciji Ekologiczno-Klimatycznej (nauka) -
Departament Infrastruktury Spotecznej
AVON Plac rekreacyjny
11.00-15.00 o konsultacje kosmetyczne _
' ' Zdrowo i komfortowo z 20tkg — Joanna i Jarostaw Zagun
o pomiar tluszczu trzewnego, degustacja
SPORT | RUCH: Plac rekreacyjny
FITMANIA
11.00-15.00 « zajecia indoor cycling
* Power Dance
* Zajecia na stepach
11.00-15.00 Warsztaty artystyczne i plastyczne, bajki i strefa sensoryczna, atrakcje dla dzieci Plac rekreacyjny
11.00-15.00 Dla aktywnych: Plac rekreacyjny
' ' indoor cycling, pilates, Power Dance, ¢wiczenia na stepach - FITMANIA
11.00-15.00 Stanowisko gastronomiczne — WOSIR DRZONKOW (z:zfoﬁg(gsglg)
. Plac rekreacyjny
11.00-15.00 Stanowiska z watg cukrowa, popcornem, gofry, lody
11.00-15.00 Urzadzenia dmuchane Plac rekreacyjny
11.00-15.00 Tarcza football dart / Strzelnica plenerowa / Tor przeszkod — STREFA Plac rekreacyjny
' ' MALEGO MISTRZA SPORTU
e . , Teren przy
12.00-14.00 Przejazdzki na kucach ,zywe pony” — KONIKOVE LOVE stawkach
. , . Teren przy
11.30-13.00 Jazda konna na lonzy — WOSIR DRZONKOW stawkach
11.30-14.30 | Strzelanie laserowe — WOSIR DRZONKOW Er‘;/?g’j”ek phywalni
12.00 (zmiana | Bieg rodzinny na ok. 500 m - bieg dzieci z rodzicami — bez ograniczen Zapisy na placu
godziny) wiekowych piknikowym
Regionalne Centrum Animaciji Kultury
001 2- Pokaz mody na ludowo — barwna podrdz przez tradycje i .
13:00-13:30 historie polskiego stroju ludowego, istotnego elementu Plac rekreacyjny
tozsamosci regionalnej, spotecznej i rodzinnej.
. _ . Teren przy
14.00-15.00 Jazda konna na lonzy - WOSIR DRZONKOW stawkach

Zapraszamy do WOSIiR DRZONKOW &

Lubuskie
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