
 
 

 
 

 
Procedura bezpieczeństwa dotycząca zapobiegania i przeciwdziałania COVID-19 wśród uczestników 

Pucharu Polski w Kolarstwie Przełajowym  przebywających na terenie WOSiR Drzonków,  
ul. Drzonków-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra.   

Termin: 07 listopada 2020 
 

1. Weryfikacja dokumentów odbędzie się w biurze zawodów. 

a. UWAGA! każdy uczestnik (zawodnik, trener) ma obowiązek wypełnienia zgłoszenia, w tym ankiety 

dotyczącej aktualnego stanu zdrowia.  

2. Na terenie WOSiR Drzonków obowiązuje noszenie maseczki zakrywającej usta i nos – ZASADA DOTYCZY 

WSZYSTKICH PRZEBYWAJĄCYCH NA TERENIE WOSiR DRZONKÓW. 

3. Przed wejściem do biura zawodów / do strefy gastronomicznej /  strefy dekoracji obowiązuje dezynfekcja rąk oraz 

noszenie maseczki zakrywającej usta i nos.   

4. Organizator wyznacza 3 strefy:  

 I STREFA: TRASA WYŚCIGU 

 II STREFA: PLAC PIKNIKOWY (strefa gastronomiczna) 

 III STREFA:  STRZELNICA PLENEROWA (dekoracje)  

5. Zawodnicy startują w poszczególnych kategoriach zgodnie z regulaminem w oddzielnych blokach czasowych.  

6. Zawodnicy nie oddają numerów startowych.  

7. Zawodnicy, którzy zakończyli rywalizację w swojej kategorii przenoszą się z I STREFY do II STREFY, gdzie 

spożywają ciepły posiłek regeneracyjny.  

8. DEKORACJE – STREFA NR 3. W dekoracjach uczestniczą WYŁĄCZNIE ZAWODNICY, którzy będą nagradzani 

zgodnie z regulaminem zawodów.  

9. Zdjęcia i wyniki będą dostępne na stronie wydarzenia FB: PucharPolskiCXWOSiR. 

10. Zawodnicy ustawiają się na linii startu w maseczkach i zdejmują je 1 minutę przed startem.  

11. Uczestnicy zawodów są przygotowani do stosowania się do wytycznych, regulaminów uczestnictwa związanych 

z zachowaniem dystansu społecznego (co najmniej 1,5 m) oraz przestrzegania wzmożonych zasad higieny. 

12. Organizator zapewnia stały dostęp do płynów dezynfekujących.  

13. Organizator zapewnia stały dostęp do termometru bezdotykowego (BIURO ZAWODÓW). 

14. Organizator zapewnia izolację osób z objawami wskazującymi na wystąpienie choroby, w szczególności choroby 

zakaźnej – izolatorium znajduje się w budynku Olimpijczyk  w pokoju nr 120.  

15. Organizator zapewnia środki higieniczne, płyn dezynfekujący w każdym obiekcie sportowo-rekreacyjnym (miedzy 

innymi hala sportowa, gdzie będzie możliwość korzystania z szatni i natrysków) . 

16. Organizator zapewnia posiłek regeneracyjny - podczas oczekiwania na wydanie posiłku obowiązuje zachowanie 

min. 1,5 m dystansu. Każdy uczestnik do momentu otrzymania posiłku jest zobowiązany do zakrycia ust i nosa 

oraz dezynfekcji rąk. 

17. Posiłek regeneracyjny podaje osoba wyposażona w jednorazowe rękawiczki oraz maseczkę zakrywającą usta 

i nos.    

18. Zawody prowadzone są zgodnie regulaminem. Uczestnicy korzystają z obiektów sportowo-rekreacyjnych,  

na których znajdują się procedury dotyczące COVID-19 oraz regulaminy poszczególnych obiektów.  

19. Zawody odbywają się bez udziału publiczności.  

20. JESTEŚ CHORY / PRZEZIĘBIONY ZOSTAŃ W DOMU! 

21. Organizator zawodów ma prawo wykluczyć zawodników nie stosujących się procedur bezpieczeństwa 

ze względu na COVID-19. Jak i do regulaminu.  

 


