Regulamin

V Biegu Przetajowego Stuzb Mundurowych
oraz Sympatykow

Memoriat Tomasza Mielko

Impreza pod Honorowym Patronatem Ministra Sprawiedliwosci RP
Zbigniewa Ziobro

F WORR

® 000
drzonkow

CEL ZAWODOW

Celem zawodow jest:
1. Uczczenie pamieci Tomasza Mielko.
2. Integracja srodowiska stuzb mundurowych oraz sympatykoéw stuzb mundurowych.
3. Podnoszenie sprawnosci fizycznej.
4. Popularyzacja biegéw przetajowych oraz zdrowego stylu zycia.

ORGANIZATORZY

Organizatorem zawodow jest Zarzgd Okregowy Niezaleznego Samorzgdnego Zwigzku
Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikéw Wieziennictwa w Poznaniu
a wspétorganizatorami
Zarzad Gtéwny NSZZ FiPW oraz Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Poznaniu.



TERMIN 1 MIEJSCE

N =

. Impreza odbedzie sie 7 pazdziernika 2017 r. w Zielonej Gorze — Drzonkowie.

Bieg rozegrany bedzie na dwoch dystansach:
e 5km,
e 10km (2 x5 km).
Trasa przebiega drogg asfaltowg oraz drogami gruntowymi i $ciezkami lesnymi.
Start i meta biegu znajdujg sie na terenie Wojewoddzkiego Osrodka Sportu
i Rekreacji.
Imprezg towarzyszgcg bedzie bieg dla dzieci na dystansie 500 m.
Start do biegu dzieci nastgpi o godz. 12.00, a do biegébw na dystansach 5 km
i 10 km o godz. 12.15.

PROGRAM ZAWODOW

Godz. 9.00-11.15 — wydawanie numerow startowych i chipéw oraz przyjmowanie

dodatkowych zgtoszeh w Biurze Zawodow
11.50 — uroczyste otwarcie zawodow
12.00 - start biegu dzieci na dystansie 500 m
12.15 - start biegéw na dystansach 5 kmi 10 km
14.00 — wspdlny positek uczestnikow biegu
15.30 — ogtoszenie wynikow i dekoracje zwyciezcow
— losowanie nagrod rzeczowych wsrod uczestnikéw biegow
na dystansach 5 km i 10 km

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1.

Uczestnikami biegdéw na dystansie 5 km i 10 km mogg by¢ funkcjonariusze, emeryci
i pracownicy cywilni stuzb mundurowych oraz osoby cywilne, ktore ukonczyty 16 lat.
Uczestnikami biegu na dystansie 500 m mogg by¢ dzieci w wieku od 6 do 11 lat.
W przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest zgoda oraz oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, podpisane przez rodzica/opiekuna
prawnego osobiscie w biurze zawoddw.
Gwarantuje sie przyjecie:

e 50 dzieci startujgcych na dystansie 500 m,

e 200 osd6b startujgcych na dystansie 5 km,

e 100 oso6b startujgcych na dystansie 10 km,
ktére dokonajg zgtoszenia i wptaty wpisowego. Decydowac bedzie kolejnos¢ wptat.
Zgtoszenia oraz optaty startowe przyjmowane bedg do dnia 29 wrzesnia 2017 r.
wigcznie, poprzez strone internetowg: http://super-sport.com.pl lub w biurze
zawodow w dniu imprezy.
Optaty startowe od oséb startujgcych na dystansach 5 km i 10 km wynoszg:

e 45zt w przypadku wptaty na konto do dnia 29 wrzesnia 2017 r.,

e 50 zt w przypadku wptaty w biurze zawoddw w dniu imprezy.
Organizator nie zwraca optaty startowe;.



8. Pierwsze 200 osoéb, ktore dokonajg zgtoszenia i wniosg opfate startowg do dnia
31 sierpnia 2017 roku otrzyma medale pamigtkowe oraz koszulki.
9. Dzieci uczestniczace w biegu na dystansie 500 m nie wnoszg optaty startowej.

10. Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

KLASYFIKACJE

1. W biegach na dystansach 5 km i 10 km prowadzone bedg klasyfikacje open kobiet

i mezczyzn.
2. Na obu dystansach prowadzone bedg dodatkowe klasyfikacje stuzb mundurowych kobiet
i mezczyzn.

3. Dzieci biegngce na dystansie 500 m nie bedg klasyfikowane.

NAGRODY

1. Zawodnicy, ktérzy w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn na obu dystansach

zajmg trzy czotowe miejsca otrzymajg medale i puchary, a miejsca od IV do VI — pamigt-
kowe statuetki.

2. Zawodnicy, ktorzy w klasyfikacjach stuzb mundurowych kobiet i mezczyzn na obu

dystansach zajmg trzy czotowe miejsca otrzymajg medale i puchary.

3. Wszystkie dzieci biorgce udziat w biegu na dystansie 500 m otrzymajg stodki upominek.

4. WSszyscy uczestnicy biegéw otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

5. Wsérdéd uczestnikow, ktorzy ukonczg bieg na dystansie 5 km lub 10 km zostang

rozlosowane nagrody rzeczowe o tgcznej wartosci co najmniej 5 000 PLN.

KARY

1. Ukaranie zawodnika moze nastgpi¢ w przypadku:

e ztamania regulaminu

e naruszenia zasad fair play

e umysinej zmiany trasy

e uzywania wulgarnych stéw lub ublizania innym osobom

2. Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy nalezy do Sedziego Gtéwnego.

PROTESTY

1.

Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu najpdzniej 15
minut po zamknieciu mety.

Zgtoszenie protestu wymaga wptacenia kaucji 100 zt

Kaucja zostanie zwrécona w przypadku przyznania racji zgtaszajgcemu protest.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni przez organizatorow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

3. Organizator zapewnia szatnie oraz poczestunek dla uczestnikéw biegu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczen lub skradzione podczas imprezy.

5. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki
na wysokosci klatki piersiowej.

6. Organizator zastrzega sobie zmiane niniejszego regulaminu bez podania przyczyny.

7. W sprawach nie ujetych w Regulaminie decyduje Sedzia Gtowny zawodow.

Szczegotowych informacji dotyczgcych zawodéw udziela Dariusz Mieczynski,
tel. 509 199 077, email: zgora.nszzfipw@gmail.com



