
 
 

Program Minutowy  
 

Piątek 23.06.2017 r. 

 

        Godz. 1600 – 2000      przyjazd ekip  

        Godz. 1800 - 2000      trening         

        Godz. 1700 - 2100      klasyfikacja medyczna 

        Godz. 2000                          odprawa techniczna  

         

Sobota  24.06.2017 r. 

         

        Godz. 700    - 900         ważenie kobiety – wszystkie kategorie wagowe 

        Godz. 900    -1100        ważenie mężczyzn kategoria wagowa 49 kg, 54kg  

        Godz. 0900 – 1100      start kobiet  - wszystkie kategorie wagowe 

        Godz. 1100    Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski 

           dekoracja kobiet – wszystkie kategorie wagowe 

        Godz. 1200 – 1300      start mężczyzn kategorii wagowej 49 kg i 54 kg  

        Godz. 1200 – 1400      ważenie kategorii wagowej 59 kg, 65 kg 

        Godz. 1415 – 1515     start mężczyzn kategorii wagowej 59 kg, 65 kg,  

         

        Godz. 1400 - 1600    ważenie kategorii wagowej 72 kg, 80 kg, 

        Godz. 1615 – 1715      start mężczyzn kategorii wagowej 72 kg, 80 kg,   

        Godz. 1600 – 1730      ważenie kategorii wagowej 88 kg 

        Godz. 1745 – 1900      start mężczyzn kategorii wagowej 88 kg 

        Godz. 1900  dekoracja mężczyzn  

         

 

Niedziela 25.06.2017 r. 

      

       Godz. 700 -  900  ważenie kategorii wagowej 97 kg, 107 kg, + 107 kg 

       Godz. 900 – 1200       start mężczyzn kategorii wagowej 97 kg, 107 kg, + 107 kg 

       Godz. 1230   dekoracja mężczyzn   

       Godz. 1300  Uroczyste zakończenie Mistrzostw Polski  
 

 

Po weryfikacji zgłoszeń program może ulec zmianie o czym jednostki zostaną poinformowane na odprawie 

technicznej. 

Danuta Tarnawska 

Prezes Zarządu 

ZSR START Zielona Góra 


