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REGULAMIN

Polsko-Niemiecki Cross Duathlon Drzonkow 2017

Unia furopeisha

I. TERMIN | MIEJSCE

Zawody zostang rozegrane 30 kwietnia 2017 r. (niedziela).

Start i meta biegu - plac rekreacyjny na terenie WOSIR Drzonkow, Zielona Gora, ul. Drzonkdw-
Olimpijska 20.

N —

Il. ORGANIZATOR
Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie, 66-004
Zielona Géra, ul. Drzonkdw-Olimpijska 20.
Kontakt:
Anna Sulima-Jagietowicz, e-mail: duathlon@drzonkow.pl tel. 68 321 43 50, kom. 781 212 801.

lll. WSPOLORGANIZATOR
Lubuskie Towarzystwo Kultury Fizycznej w Zielonej Gérze
IV. CELE
1. Popularyzacja duathlonu jako wszechstronnej formy rekreaciji fizyczne;.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Promocja WOSIR Drzonkoéw oraz Wojewddztwa Lubuskiego.
V. PROGRAM ZAWODOW
DYSTANS HOBBY
7.30-9.00 Przyjmowanie zgtoszen w biurze zawoddw (plac rekreacyjny)
8.00 Otwarcie strefy zmian
9.30-9.45 Oprawa techniczna
10.00 Start
12.00 Dekoracje zwyciezcow
12.40 Odbidr sprzetu ze strefy zmian
DYSTANS GLOWNY
7.30-10.00 Przyjmowanie zgtoszen w biurze zawodow (plac rekreacyjny)
10.00 Otwarcie strefy zmian
11.30-11.45  Odprawa techniczna
12.30 Start
15.30 Dekoracje zwyciezcow

Vl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY
1. Zawody zostang przeprowadzone na dystansach:
HOBBY: 5 km bieg, 20 km rower, 2,5 km bieg
GLOWNY: 10 km bieg, 40 km rower, 5 km bieg
2. Duathlon rozpoczyna sie biegiem ze startu wspoinego.
Nastepnie zawodnicy pokonujg trase rowerowa. Rywalizacja koriczy si¢ biegiem.
3. Zawodnikowi nie wolno w strefie zmian jecha¢ na rowerze.
4, Start, strefa zmian i meta znajdujq sie na obiektach WOSIR.
5. Zawodnicy startujgcy na dystansie HOBBY odbierajq sprzet ze strefy zmian po zakonczeniu
swojej dekoraciji.
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VII.

VIIL.
. W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukonczg 16 rok zycia,

IX.
1.

Podczas jazdy zawodnik musi mie¢ na glowie zapiety sztywny kask ochronny.
Pomiar czasu bedzie dokonany elektronicznie za pomocg chipow.

TRASA BIEGOWA | ROWEROWA
Trasa przebiega¢ bedzie $ciezkami leSnymi oraz drogami o nawierzchni utwardzonej (szuter).

UCZESTNICTWO

dokonajg zgtoszenia, uiszczg optate startowg oraz zlozg w obecno$ci opiekundw prawnych
zgode na udziat w zawodach.

Zwodnicy startujg wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzajg podpisem
na oswiadczeniu o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w zawodach.

Pobranie numeru startowego bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodoéw oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika dla potrzeb
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.
U. Nr 133, poz. 883 z p6zn. zm).

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany
do koszulki na wysokosci klatki piersiowej oraz na rowerze z przodu .

Zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz panujgcych
warunkow atmosferycznych.

Ustala sie limit 0s6b startujacych — 200 os6b (100 os6b na dystansie GLOWNYM i 100 os6b
na dystansie HOBBY).

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE
Elektronicznie do dnia 24.04.2017 do godz. 12.00 poprzez rejestracje na stronie internetowe;:

DYSTANS HOBBY: http://super-sport.com.pl/zapisy/1130-polski-niemiecki-cross-duathlon-2017-
dystans-hobby.html

DYSTANS GLOWNY: http://super-sport.com.pl/zapisy/1134-polski-niemiecki-cross-duathlon-2017-
dystans-glowny.html

e 40zt-DYSTANS HOBBY

e 70 z— DYSTANS GLOWNY
W dniu imprezy w biurze zawodéw w przypadku niewykorzystanego limitu:

e 60 zt-DYSTANS HOBBY

e 90 zt— DYSTANS GLOWNY
UWAGA! 25 uczestnikow z terenu wojewédztwa lubuskiego bedzie zwolniona z opfat
startowych. Osoby te MAJA OBOWIAZEK dodatkowego zgloszenia zawierajacego
informacje o miejscu zameldowania. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen wystanych na adres
mailowy duathlon@drzonkow.pl .
Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddw po okazaniu dokumentu tozsamosci.
W przypadku, gdy zawodnik nie wystartuje, wniesiona optata nie bedzie zwracana.
W ramach optaty uczestnicy otrzymujg numer startowy z agrafkami, pakiet startowy oraz positek
regeneracyjny.
Rezerwacja noclegdw oraz wyzywienia: Centrum Obstugi Klienta (COK), tel. 68 321 43 10/12,
kom. 603 034 546, 603 695 884.

KLASYFIKACJE KONCOWE
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych.

Kobiety:
K16 16-19lat
K20 20-29 lat

K30 30-39lat
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W e o o o —

Xill.
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2.
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XIv.

NDe o o —

B w

K40 40-49lat

K 50+ powyzej 50 lat
Mezczyzni:

M16 16-19lat
M20 20-29lat
M30 30-39lat
M40 40-49lat

M 50+ powyzej 50 lat

NAGRODY
Nagrody finansowe na dystansie GLOWNYM w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn:
e | miejsce — 3000 zt brutto
o |l miejsce — 2000 zt brutto
e |l miejsce — 1000 zt brutto
Na dystansie HOBBY za miejsca I-Ill w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn: puchary i nagrody
RZECZOWE oraz dyplomy za miejsca I-VI;
W kategoriach wiekowych za miejsca I-lll puchary oraz dyplomy za miejsca I-VI.

KARY

Ukaranie zawodnika moze nastapi¢ w przypadku:

ztamania regulaminu

naruszenia zasad fair play

umy$inej zmiany trasy

uzywania wulgarnych stow, ublizania innym osobom

Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy nalezy do Sedziego Gtownego zawodow.

W przypadku, gdy decyzja o dyskwalifikacji zapadnie po zakonczeniu dekoracji, nie przewiduje
sie odbierania nagrod.

SPRAWY SPORNE

Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu najpdzniej 15 minut
po zamknieciu mety.

Zgtoszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 100 zt.

Kaucja zostanie zwrdcona jedynie w przypadku przyznania racji zgtaszajacemu protest.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia:

opieke lekarska w trakcie zawodow,

ciepty positek regeneracyjny na mecie,

ubezpieczenie zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Organizatorzy
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