Aktualizacja z dn. 15.06.2021

PROGRAM POLKOLONII - LATO 2021 (28.06.-2.07.2021)
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dl.'Z..ﬁk(')W Organizator: Wojew6dzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie drzonkow
Dzien Godzina Nazwa zajeé Obiekt

9.00-9.30 Spotkanie organizacyjne - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
10.00-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa
10.00-11.30 | Ptywanie — dowolna zabawa - | grupa Plywalnia rekreacyjna
< 10.00-12.00 [ Strefa Mistrza Sportu — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Plac rekreacyjny
3 10.00-12.00 | Gry zespotowe hala tenisowa
S 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 Stotowka
% 12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
e 13.00-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 | Tenis / tenis stotowy Korty tenisowe / hala sportowa
13.00-14.30 | Ptywanie — dowolna zabawa — Il grupa Plywalnia rekreacyjna
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikow, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Gry zespotowe Hala tenisowa
9.45-11.30 | Jazda konna na lonzy Parkur / ujezdzalnia
« 9.45-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa
o 10.00-11.30 | Ptywanie — dowolna zabawa — | grupa Ptywalnia rekreacyjna
2 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 Stotéwka
= 12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
13.00-14.30 [ Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 [ Plywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia rekreacyjna
13.00-14.30 | Tenis / tenis stolowy Korty tenisowe / hala sportowa
14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikow, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Gry zespotowe Hala tenisowa
9.45-11.30 Jazda konna na lonzy Parkur lub ujezdzalnia
< 9.45-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa
8 10.00-11.30 | Ptywanie — dowolna zabawa - | grupa Plywalnia rekreacyjna
& 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad - Il grupa 12.20-12.40 Stotdwka
12.45-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
13.00-14.30 | Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa Plywalnia rekreacyjna
13.00-14.30 | Tenis / tenis stotowy Korty tenisowe / hala sportowa
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Strefa Mistrza Sportu — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Plac rekreacyjny
9.30-12.00 | Gry zespotowe Hala tenisowa
9.30-12.00 [ Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.30 | Jazda konna na lonzy Parkur lub ujezdzalnia
— 9.45-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa
& 10.00-11.30 | Ptywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia rekreacyjna
‘;‘ 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 Stotowka
o 12.45-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
13.00-14.30 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 [ Tenis / tenis stotowy Korty tenisowe / hala sportowa
13.00-14.30 | Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia rekreacyjna
14.30-15.00 [ Zbiorka uczestnikoéw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-11.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Gry zespotowe Hala tenisowa
o 9.45-11.30 | Jazda konna na lonzy Parkur lub ujezdzalnia
L 10.00-11.30 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia rekreacyjna
g 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad - Il grupa 12.20-12.40 Stotdwka
12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
13.00-14.30 [ Plywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia rekreacyjna
13.00-14.30 [ Tenis / tenis stolowy Korty tenisowe / hala sportowa
14.15-15.00 | Zbidrka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa

Zyczymy mitego pobytu © © ©




Aktualizacja z dn. 15.06.2021

PROGRAM POLKOLONII - LATO 2020 (5-9.07.2021)

Organizator: Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie

Dzien Godzina Nazwa zajeé Obiekt
9.00-9.30 | Przyjazd do O$rodka - zbiorka, sprawdzenie listy obecnoci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Strefa Mistrza Sportu — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Plac rekreacyjny
9.30-12.00 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

< 9.45.-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa

§ 10.00-11.30 | Ptywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia rekreacyjna

S 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 | Stotdwka

% 12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa

e 12.45-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 | Tenis/ tenis stotowy Korty tenisowe / hala sportowa
13.00-14.30 | Plywanie — dowolna zabawa — Il grupa Ptywalnia rekreacyjna
14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Gry zespotowe Hala tenisowa
9.45-11.45 | Jazda konna Parkur lub ujezdzalnia
9.45-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa

e 9.45-11.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

"o‘ 10.00-11.30 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia rekreacyjna

E 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 | Stotéwka
12.30-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.30-14.30 | Tenis stotowy Hala sportowa
13.00-14.30 | Ptywanie — dowolna zabawa — Il grupa Ptywalnia rekreacyjna
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikow, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Animacje, gryi zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Gry zespotowe Hala tenisowa
9.45-11.45 | Jazda konna na lonzy Parkur lub ujezdzalnia

< 9.45.-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa

8 10.00-11.30 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia rekreacyjna

& 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad - Il grupa 12.20-12.40 | Stoldwka
12.30-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
13.00-14.30 | Plywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia rekreacyjna
13.00-14.30 | Tenis/ tenis stotowy Korty tenisowe / hala sportowa
14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-11.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Strefa Mistrza Sportu Plac rekreacyjny
9.45-11.45 | Jazda konna na lonzy Parkur lub ujezdzalnia

= 9.45-12.00 | Szermierka Sala konferencyjno-sportowa

& 10.00-11.30 [ Plywanie — dowolna zabawa Plywalnia 25 m

é 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 | Stotdwka

o 12.30-14.30 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.30-14.30 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
12.30-14.30 | Tenis stotowy Hala sportowa
13.00-14.30 | Plywanie — dowolna zabawa - Il grupa Plywalnia rekreacyjna
14.30-15.00 | Zbidérka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do O$rodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Gry zespotowe Hala tenisowa
9.45-11.45 | Jazda konna na lonzy Parkur lub ujezdZalnia

x 10.00-11.30 | Ptywanie — dowolna zabawa — | grupa Ptywalnia rekreacyjna

2 11.50-12.40 | Obiad - | grupa 11.50-12.10 Obiad — Il grupa 12.20-12.40 | Stotdwka

o 12.45-14.00 | Animacje, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.30-14.00 | Strzelanie laserowe Strzelnica laserowa
12.30-13.45 | Ptywanie — dowolna zabawa — Il grupa Ptywalnia rekreacyjna

14.00 Podsumowanie pétkolonii, wreczenie nagréd i dyploméw Sala konferencyjno-sportowa
14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikbw-zakonczenie turnusu, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa

Zyczymy mitego pobytu © © ©




