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SZCZEGOLOWE ZASADY PROWADZENIA ZAJEC NAUKI PEYWANIA NA KRYTEJ
PLYWALNI W TRAKCIE EPIDEMII SARS-CoV-2
W OKRESIE OD WRZESNIA 2020 R. DO ODWOLANIA

Organizacja zaje¢ Szkoétki Ptywackiej na terenie Ptywalni w czasie epidemii:

1. W zajeciach grupowych i indywidualnych prowadzonych przez uprawnionych instruktoréw mogg brac
udziat osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy
nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Uczestnicy zaje¢ moga by¢ przyprowadzani na teren Ptywalni i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. W drodze do i z Ptywalni zaréwno
opiekunowie, jak i uczestnicy zajec przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania
w przestrzeni publicznej.

3. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej Ptywalni zachowujac
zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b)  dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢)  dystansu od pracownikéw Ptywalni min. 1,5 m,

d)  opiekunowie powinni przestrzegaC obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé srodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

4. Na terenie Ptywalni obowigzuje zasada ograniczenia pobytu do czasu korzystania z basenu oraz
przebrania sie (hol gtéwny i ciggi komunikacyjne nie moga by¢ wykorzystywane jako ,, poczekalnia” na
osoby ptywajace).

5. W wyjgtkowych przypadkach (grupa najmtodsza szkotki ptywackiej) rodzice oczekujg na dzieci na
antresoli lub w wyznaczonej poczekalni z zachowaniem zasad bezpieczenstwa dystansu spofecznego
lub zakrywajac usta ,nos.

6. Na terenie Ptywalni obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie i dezynfekcja rak (po przyjsciu na
Ptywalnie nalezy bezzwtocznie zdezynfekowac rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust. Ponadto na terenie holu gtéwnego i szatni suchej oraz ciggdow
komunikacyjnych obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa przy uzyciu maski/maseczki, przytbicy/kasku
albo odziezy lub jej czesci np. chusty (obowigzek nie dotyczy czesci ptywackiej i prysznicéw). Kasjer ma
prawo nie wpusci¢ na obiekt osoby nie realizujgcej tego obowigzku.

7. Jezeliinstruktor Szkotki Ptywackiej zaobserwuje u uczestnika zaje¢ odbywajacych sie na terenie Ptywalni
niepokojgce objawy mogace wskazywaé na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci
gorgczke, kaszel, biegunke, dusznosci, trudnosci w oddychaniu, bdle gardta, bdéle miesni i stawow,
nalezy odizolowa¢ takg osobe w wyznaczonym na terenie Ptywalni miejscu izolacji, zapewniajgc min. 2
m odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomié: opiekundéw o koniecznosci odebrania
uczestnika zajec z Ptywalni (rekomendowany wtasny srodek transportu, w czasie nie dtuzszym niz 60
minut) oraz Obstuge Ptywalni o zaistniatej sytuacji.

8. Wszystkich przebywajgcych na terenie kompleksu obowigzujg takze “Procedury korzystania z obiektu
podczas pandemii” oraz “Regulamin Szkotki Ptywackiej”
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