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PROGRAM POLKOLONII - ZIMA 2020 (I tydzien: 27.01- 31.01.2020)
Organizator: Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
Dzien Godzina Nazwa zaje¢ Obiekt
9.00-9.30 Spotkanie organizacyjne - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
10.00-11.15 | Ptywanie — dowolna zabawa - | grupa Plywalnia kryta 25 m
10.00-11.30 | Szermierka — podstawy / Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
5 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
§ 12.00-12.30 | Obiad Stotéwka
S 12.45-14.00 | Ptywanie — dowolna zabawa — Il grupa Plywalnia kryta 25 m
%J 13.00-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
e 13.00-14.00 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
13.00-14.30 | Tenis Hala tenisowa
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikow, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Strefa mistrza sportu — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Hala tenisowa
9.30-11.45 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.15 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Plywalnia kryta 25 m
« 10.00-11.30 | Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa
o 12.00-12.30 | Obiad Stotowka
2 12.45-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
= 12.45-14.00 | Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa Plywalnia kryta 25 m
12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
13.00-14.30 | Tenis Hala tenisowa
14.30-15.00 [ Zbiorka uczestnikoéw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do O$rodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-11.45 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.15 | Plywanie - dowolna zabawa - | grupa Plywalnia kryta 25 m
10.00-11.30 | Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa
= 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
e 12.00-12.30 | Obiad Stotéwka
A 12.45-14.00 | Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa Plywalnia kryta 25 m
12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.45-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
13.00-14.30 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikoéw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Strefa mistrza sportu — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Hala tenisowa
9.30-11.45 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.00 | Plywanie — dowolna zabawa — | grupa Ptywalnia kryta 25 m
= 10.00-11.30 | Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa
& 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
‘g‘ 12.00-12.30 | Obiad Stotéwka
o 12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
12.45-14.00 [ Plywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia kryta 25 m
12.45-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
13.00-14.30 [ Tenis Hala tenisowa
14.30-15.00 [ Zbidrka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do O$rodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Hala tenisowa
9.30-11.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.30 | Gry zespotowe Hala tenisowa
9.45-11.00 | Plywanie — dowolna zabawa — | grupa Ptywalnia kryta 25 m
10.00-11.30 | Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa
x 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
ot 12.00-12.30 | Obiad Stotowka
o 12.45-14.00 | Tenis Hala tenisowa
12.45-13.45 | Plywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia kryta 25 m
12.45-14.00 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
12.45-14.00 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 | Grota solna
14.15-15.00 | Zbiorka uczestnikéw-zakonczenie tygodnia, wyjazd do Zielonej Géry Hala tenisowa




dizonkoiw  PROGRAM POLKOLONII - ZIMA 2020 (1l tydzien: 3-7.02.2020) R et P
Organizator: Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
Dzien Godzina Nazwa zajeé Obiekt
9.00-9.30 | Przyjazd do O$rodka - zbidrka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.45 | Ptywanie — dowolna zabawa —1i Il grupa Ptywalnia kryta 25 m — c.ptywalnia
9.45-11.45 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
5 10.00-11.30 | Gry zespotowe Hala tenisowa
§ 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
5 12.00-12.30 | Obiad Stotowka
= 13.00-14.30 | Tenis Hala tenisowa
Q 13.00-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
13.00-14.30 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne i animacyjne Sala konferencyjno-sportowa
14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikow, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 | Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Strefa mistrza sportu Hala tenisowa
9.45-11.15 | Ptywanie — dowolna zabawa —Ii Il grupa Plywalnia kryta 25 m
o 9.45-11.30 | Gry zespotowe Hala tenisowa
l%_‘ 9.45-11.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjno-animacyjne Sala konferencyjno-sportowa
= 12.00-12.30 | Obiad Stotdwka
12.45-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
13.00-14.00 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikow, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 | Przyjazd do O$rodka - zbidrka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.45-11.45 | Plywanie — dowolna zabawa - | i Il grupa Plywalnia kryta 25 m
< 9.45-11.30 | Gry zespotowe Hala tenisowa
8 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
% 12.00-12.30 | Obiad Stotowka
12.45-14.30 | Zajecia z animatorem Sala konferencyjno-sportowa
12.45-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
13.00-14.00 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikdéw, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 | Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-11.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 | Strefa mistrza sportu Hala tenisowa
< 9.45-11.00 | Ptywanie — dowolna zabawa — i Il grupa Ptywalnia kryta 25 m
= 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
% 12.00-12.30 | Obiad Stotéwka
E 12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
© 12.45-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna
12.45-14.30 | Tenis Hala tenisowa
13.00-14.00 | Grota solna Budynek ptywalni krytej
14.30-15.00 | Zbiorka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 | Przyjazd do Osrodka - zbiérka, sprawdzenie listy obecnosci Hala tenisowa
9.30-12.00 | Strefa mistrza sportu — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne Hala tenisowa
9.30-11.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
« 9.45-11.45 | Plywanie — dowolna zabawa - | i Il grupa Ptywalnia kryta 25 m — caty basen
L 10.00-11.30 | Jazda konna na lonzy Ujezdzalnia kryta
E 12.00-12.30 | Obiad Stotowka
12.45-14.00 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
13.00-14.30 | Budynek ptywalni krytej
14.00 Podsumowanie potkolonii, wreczenie nagrod i dyplomow Sala konferencyjno-sportowa
14.30-15.00 | Zbiorka ucze§tnik()w, wyjazd do Zielonej Gory Hala tenisowa
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