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NOWE ZAJECIA FITNESS

Ponownie w harmonogramie fitness znajdzie si¢ nazwisko Awramski, a to za sprawa poszerzenia
naszej oferty fitness o dwa rodzaje zajeé: Cardio - ptaski brzuch oraz Smukte uda & jedrne
posladki . Pani Dorota - instruktor fitness , trener personalny. Uczestniczka szkolen, warsztatow,
konwencji fitness i imprez sportowych. Mitosniczka zdrowego stylu zycia. Prowadzaca zajecia
fitness w klubach oraz treningi personalne. W WOSIR Drzonkéw znamy ja jako wulkan
pozytywnej energii oraz fantastyczng motywatorke! Oferta fithness wzbogacona zostanie o:
CARDIO PLASKI BRZUCH- sg to zajecia wykorzystujgce zamiennie rézne tempo ¢wiczen. Czesé
dynamiczna nastawiona jest na maksymalne rozgrzanie ciata oraz podniesienie tetha w celu
rozpoczecia procesu spalania. Cze$¢ wolna skoncentrowana jest na ksztattowaniu
poszczegolnych partii miesniowych (brzuch). Przeplatanie sie dwoch réznych predkosci
powoduje, ze proces spalania utrzymany jest przez caty czas trwania zaje¢ . Zajecia Cardio
poleca si¢ osobom, ktére nie lubig skomplikowanych uktadéw choreograficznych, a zalezy im na
energicznych éwiczeniach, dzieki ktéorym intensywnie spala sie tkanke ttuszczowa. Cardio to
jedna z najlepszych metod zrzucenia zbednych kilograméw. SMUKLE UDA & JEDRNE
POSLADKI- zestaw éwiczen pozwalajacych wyrzezbié dolne partie ciata. Sa to zajecia, ktére
pozwalaja spali¢ tkanke ttuszczowa w problematycznych dla kobiet strefach, a takze wzmocnié
miesnie i wymodelowa¢ sylwetke bez ryzyka nadmiernego rozrostu masy miesniowej. Cecha
charakterystyczng jest wielokrotne powtarzanie tych samych éwiczen z umiarkowang lub duza
intensywnoscia co daje nam efekt jedrnej i smuklej sylwetki. Cwiczenia te maja na celu poprawe
kondycji, koordynacji ruchowej i ogélnego samopoczucia. Wspaniale wplywaja na
przyspieszenie spalania tkanki tluszczowej oraz wspomagajg walke z cellulitem. Zapisy: Centrum
Obstugi Klienta: 68 321 43 10/12, kom. 603 034 546 pod adresem: fithess@drzonkow.pl w temacie
wiadomosci prosimy o wpisanie nazwy wybranych zajeé: SMUKLE UDA & JEDRNE POSLADKI
lub CARDIO PLASKI BRZUCH u Instruktorki Doroty Awramski kom. 504 905 112 Pierwsze zajecia
juz we wtorek 24 listopada 2020 r.: SMUKLE UDA & JEDRNE POSLADKI we wtorki o godz. 20.00
CARDIO PLASKI BRZUCH w czwartki o godz. 20.00 Warunkiem prowadzenia zaje¢ fitness jest
zebranie grupy przynajmniej 10 osob.
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