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SZKOLKA PLYWACKA WOSiIR DRZONKOW

Szkotka ptywacka WOSIR Drzonkéw zaprasza. WAZNE! Grupa dorosli D - od 3 lutego 2026
dodatkowe zajecia we wtorki godz 20.00-20.45.

Nowy sezon nauki i doskonalenia
plywania w Drzonkowie! W naszej ofercie zajecia: dla dzieci rozpoczynajacych dopiero swoja
przygode z wodga dla wszystkich rozwijajacych swoje umiejetnosci a takze dla miodziezy i
dorostych — zaréwno poczatkujacych, jak i zaawansowanych Zapisy ON-LINE
https://zapisy.drzonkow.pl/ Nie czekaj! Dotacz do naszej ptywackiej rodziny! Zajecia prowadzone
na ptywalni krytej przez wykwalifikowanych i doswiadczonych instruktoréow ptywania: Pauline
Koztowska, Natalie Sliwinska oraz Zbigniewa Pietrzyka trenera Il klasy - szkoleniowca wielu
utalentowanych plywakéw, medalistéw m. in. Mistrzostw Swiata i Europy. Grupa ,,Maluszki”
(poczatkujaca od 4 lat do 6 lat) SOBOTY, godz. 10.00- 10.45 Instruktorki: Natalia i Paulina Grupa A
(poczatkujaca 6 - 9 lat) PONIEDZIALKI, SRODY - godz. 16.00-16.45 Instruktorki: Natalia i Paulina
Grupa B ($rednio-zaawansowana 7 - 11 lat) PONIEDZIALKI, SRODY - godz. 16.45-17.30
Instruktorki: Natalia i Paulina Grupa C (zaawansowana — od 11 lat w gore) PIATKI, godz. 16.00 -
16.45, SOBOTY, godz. 10.00 Trener: Zbyszek Pietrzyk Grupa D (poczatkujgca i zaawansowana
dorosli i mtodziez) WTORKI, godz 20.00-20.45, SOBOTY, godz. 9.00- 9.45 Instruktorki: Natalia i
Paulina Grupa E (zaawansowana dzieci i mtodziez 8—14 lat) WTORKI, CZWARTKI, godz. 17.00-
17.45 Instruktor: Pawet Dabrowski - 695 011 400 Grupa E to grupa zaawansowana,
skoncentrowana na szlifowaniu techniki ptywackiej. Zajecia prowadzone beda z duzym naciskiem
na poprawnos¢ techniczng i doskonalenie stylow ptywackich. Dlaczego warto pltywac¢? Plywanie
nie tylko poprawia koordynacje ruchowa, wzmocnienia migsnie, ale takze wspiera uktad krazenia
i zwieksza wydolnos¢ pluc. Regularne ptywanie redukuje tkanke ttuszczows i cellulit. Odcigza
stawy i kregostup. Zajecia w wodzie sg Swiethg formga spedzenia wolnego czasu dla wszystkich.
Swietnie redukuja stres - daja mozliwo$é odprezenia po wyczerpujacych obowiazkach
stuzbowych, domowych i szkolnych. CENNIK Cennik / zajecia 1 w tygodniu: karnet 4 wejscia -
220 zt Cennik / zajecia 2 x w tygodniu: karnet 8 wejs¢ - 300 zt karnet 24 wejs¢ - 780 zt
Zapraszamy! KONTAKT: Paulina - 697 957 576 Natalia - 889 406 820 Zbigniew - 660 361 429 Pawet
- 695 011 400 Kasa ptywalni - 601 376 554 lub tel. 68 321 43 45
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