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SZKOLKA PLYWACKA WOSiIR DRZONKOW

Jestes amatorem w ptywaniu? A moze chcesz doskonali¢ swoje umiejetnosci? WOSIR Drzonkéw
ma cos wiasnie dla Ciebie! Juz 1 wrzesnia 2026 r. ruszaja zapisy na nowy sezon szkoétki
ptywackiej! Ucz sie ptywac i poznaj techniki ptywania pod okiem profesjonalistow! Dotacz do
naszej plywackiej rodziny i poczuj rados¢ z kazdej sekundy w wodzie! W naszej ofercie zajecia:
dla dzieci dopiero rozpoczynajacych swoja przygode z woda dla wszystkich rozwijajacych swoje
umiejetnosci a takze dla mtodziezy i dorostych — zaréwno poczatkujacych, jak i zaawansowanych
Zajecia prowadzone na plywalni krytej przez wykwalifikowanych i doswiadczonych instruktoréw
ptywania: Pauline Kozlowska, Natalie Sliwinska oraz Zbigniewa Pietrzyka trenera Il klasy -
szkoleniowca wielu utalentowanych ptywakéw, medalistéw m. in. Mistrzostw Swiata i Europy.
Dlaczego warto ptywac¢? Ptywanie nie tylko poprawia koordynacje ruchowa, wzmocnienia
miesnie, ale takze wspiera uktad krazenia i zwieksza wydolnosé ptuc. Regularne ptywanie
redukuje tkanke ttluszczowg i cellulit. Odcigza stawy i kregostup. Zajecia w wodzie sg swietng
forma spedzenia wolnego czasu dla wszystkich. Swietnie redukuja stres - daja mozliwosé
odprezenia po wyczerpujacych obowiazkach stuzbowych, domowych i szkolnych. NABOR OD 1
WRZESNIA ZAPISY U INSTRUKTOROW - OD 01.09. DO 15.09.2026 , (poniedziatek-piatek w godz.
8.00-15.00) TERMIN KURSU - OD DNIA 21.09.2026 DO DNIA 26.06.2027 Grupa ,,Maluszki” (od 5 lat
do 7 lat) PONIEDZIALKI, SRODA - godz. 15.45-16.30 Instruktorki: Natalia i Paulina Grupa A (dzieci
- $redniozaawansowana) PONIEDZIALKI, SRODY - godz. 16.30-17.15 Instruktorki: Natalia i
Paulina Grupa B (dzieci - zaawansowana) PONIEDZIALKI, SRODY - godz. 17.15-18.00 Instruktorki:
Natalia i Paulina Grupa C (dzieci - Sredniozaawansowana) WTORKI — godz. 19.00-19.45
Instruktorka: Paulina CZWARTKI — godz. 19.00-19.45 Instruktorka: Natalia Grupa D (dorosli i
miodziez - zaawansowana) WTORKI - godz. 19.45-20.30 Instruktorka: Paulina CZWARTKI - godz.
19.45-20.30 Instruktorka: Natalia Grupa E (dzieci) SRODY, godz. 17.00- 17.45 SOBOTY, godz.
10.00-10.45 Trener: Zbyszek Pietrzyk Grupa F (dorosli) SOBOTY, godz. 17.00- 17.45 Trener:
Zbyszek Pietrzyk CENNIK Kurs 300 zt / mc - grupa ,,Maluszki, grupa A, B, C, D, E (8 zajeé¢, 2 x w
tyg.) Kurs 200 zt / mc - grupa F (4 zajecia, 1 x w tyg.) wejscie jednorazowe - 45 zt / 45 min.
(obowiagzuje wytacznie w niepetnych miesigcach) dodatkowo optata jednorazowa — zakup czepka
klubowego — 20 zi Oplate za kurs nalezy uisci¢ w kasie ptywalni do 20. dnia kazdego miesigca
poprzedzajacego kurs. Zapraszamy! KONTAKT: Paulina - 697 957 576 Natalia - 889 406 820
Zbigniew - 660 361 429
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