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MISTRZOSTWA POLSKI NIEPELNOSPRAWNYCH W
PODNOSZENIU CIEZAROW

W dniach 23-25 czerwca 2017r. w hali sportowej WOSiR-u odbyly sie Indywidualne Mistrzostwa
Polski Niepetnosprawnych w podnoszeniu ciezaréw Zielona Géra 2017, ktérych organizatorem
byto Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,,START” w Zielonej Gérze. W zawodach Udziat wzieto
150 os6b w tym 110 sportowcoéw niepetnosprawnych z 19 klubéw z catej Polski. Zawodnicy
niepetnosprawni wyciskajg sztange lezac na faweczce. Impreza przebiegata w mitej sportowej
atmosferze, zawodnicy osiggali dobre wyniki sportowe, w tym pobijali rekordy zyciowe oraz
rekordy Polski. Uroczystego otwarcia Mistrzostw Polski dokonata Wioleta Harezlak — Zastepca
Prezydenta Miasta Zielonej Gory, a impreze zamknat - Lukasz Szeliga — Prezes Polskiego Zwiazku
Sportu Niepetlnosprawnych ,,START”, Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. Podczas
Mistrzostw wreczono ok. 100 medali w 10 kategoriach wagowych wsréd kobiet i mezczyzn w
dwéch grupach schorzen, dla senioréw i junioréw. W imprezie uczestniczyta reprezentacja
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego START Zielona Goéra, ktérego zawodnicy zdobyli dwa
zlote medale. Podopieczny trenera Remigiusza Wotejki - Marek Trykacz — paraolimpijczyk z Rio
de Janeiro 2016 — zwyciezyt w kategorii 72kg wynikiem 175kg. Bardzo dobrze zaprezentowali sie
zawodnicy trenera Mateusza Hozakowskiego: zawodniczka kadry narodowej Karolina Konopko
zdobyta ztoty medal w kategorii 50kg — uzyskujac wynik 55kg. Natomiast Bartosz Jader zajat 6
miejsce w wadze 80kg, wyciskajac 90kg.
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