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BE ACTIVE - EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU

Be active jest akcjg majaca na celu promocje aktywnego trybu zycia w trakcie obchodéw
Europejskiego Tygodnia Sportu. WOSIR Drzonkéw wiaczyt sie do realizacji ministerialnego
projektu organizujgc w tym terminie trzy akcje sportowo — rekreacyjne. W terminie 9 - 18 wrzesnia
br. pod hastem ,, Pozegnanie lata” rozpoczeliSmy akcje promocyjng, w czasie ktorej specjalnie
dla wszystkich pasjonatéw wodnych szalenstw po raz ostatni w tym sezonie otwieramy ptywalnie
rekreacyjna. Cena biletow obowigzujacych w tym terminie, to 8zt - bilet catlodniowy. Kontynuacja
akcji #beactive na terenie Osrodka (w terminie 12-17.09.2016r.) bedzie mozliwos¢ korzystania ze
strzelnicy oraz jaskini solnej w obnizonej o 50% cenie. Drugim elementem Europejskiego
Tygodnia Sportu bedzie odbywajacy sie w dniach 12-21.09.2016 turnus sportowo-rekreacyjny
»ZDROWO | SPORTOWO” dla senioréw oraz osob niepetnosprawnych. Organizowany przez
Lubuska Federacje Sportu wraz z WOSIR Drzonkéw i Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Turnus
skierowany jest do oséb starszych, w tym z niepelnosprawnoscia. W wydarzeniu wezmie udziat
75 os6b. Seniorzy w programie majg szereg atrakcji sportowo-rekreacyjnych, w tym zajecia:
ogolnorozwojowe, fitness w wodzie i na sali, taneczne, Nordic Walking, boccia, strzelanie, tenis
ziemny, tenis stolowy. W programie nie zabraknie spotkan z dietetykiem oraz warsztatéw
szkoleniowych o réznej tematyce: ,,Kanapowy styl zycia, a upadki senioréw” ,,Zajecia z pierwszej
pomocy”, ,,Poprawmy swoje wnetrze”, ,,Dieta wiecznej mtodosci”, ,,Smutny senior”. Na
Zakonczenie Tygodnia Sportu (16.09.br.) organizujemy zajecia sportowo- rekreacyjne dla dzieci z
zaproszonych zielonogorskich szkét, ktére skorzystajg z jazdy konnej, zabaw z animatorami
sportowymi (w tym zabawy w kulach sferycznych z Bubble World - Footbubbleball), jaskini solnej
oraz sprawdzg swoje umiejetnosci na strzelnicy pneumatycznej. W czasie spotkania zostang
zorganizowane pokazy sekcji sportowych Zielonogérskiego Klubu Sportowego. Godziny
Otwarcia Ptywalni Rekreacyjnej i Olimpijskiej w terminie 9-18.09.2016 r.: Poniedziatek - Pigtek:
14.00-18.00 Sobota-niedziela: 11.00-18.00 Godziny otwarcia strzelnicy w terminie 12-16.09.2016r.:
Poniedziatek - Pigtek:9.00 - 17.00 Godziny otwarcia jaskini solnej w terminie 12-17.09.2016r.:
Poniedziatek - Pigtek:7.00 - 22.00 Sobota: 8.00 - 20.00 Zapraszamy réwniez Panstwa do
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gérze, ktéry w ramach Europejskiego Tygodnia
Sportu, organizuje Otwarty Trening Bramkarski, dla dzieci z rocznika 2004 - 2008, Trening
odbedzie sie w najblizszg sobote 17 wrzesnia o godzinie 10.00, na obiekcie Orlika przy ulicy
Zrédlanej. Zajecia poprowadzi Grzegorz Docewicz, tel: 665 542 422.
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