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Nieustannie aktywni...
WOSiR Drzonków odwiedzą seniorzy. „Nieustannie aktywni” to projekt Akademickiego Związku
Sportowego. Wydarzenie odbędzie się 21 listopada 2025 roku w godzinach 9.30-14.00 w hali
tenisowej WOSiR Drzonków. W programie zawodów przewidziano różnorodne konkurencje, takie
jak: zadania logiczne, budowanie wieży z kartonów, boccia, koszykówka, unihokej, łucznictwo na
przyssawki, strzelectwo laserowe, mini golf, ergometr wioślarski, cornhole, pierwsza pomoc oraz
zadania z wiedzy ogólnej. Na zakończenie zawodów odbędzie się niepunktowane zadanie
specjalne. Podczas wydarzenia będzie również okazja do pomiarów ciśnienia, masy ciała i
poziomu cukru we krwi. Organizatorzy zapewniają miłą atmosferę oraz nagrody dla najlepszych
uczestników. To doskonała okazja, by sprawdzić się w różnych konkurencjach i nawiązać nowe
znajomości. Ruch to zdrowie, a wspólna rywalizacja to doskonała okazja do integracji i dobrej
zabawy! Do zobaczenia na miejscu! Więcej o projekcie... https://aktywnysenior.azs.pl/o-projekcie/
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