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Piknik Zdrowia - 1 czerwcal!

Impreza prozdrowotna z dtugg tradycja w tym roku wypada w Dniu Dziecka, dlatego obok
darmowych badan i konsultacji pojawi sie wiele atrakcji dla najmtodszych. Wpisujac sie w
zatozenia polityki prorodzinnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa Lubuskiego, na Piknik
Zdrowia zapraszamy cate rodziny. Do udziatu w wydarzeniu zaprasza wraz z Departamentem
Ochrony Zdrowia UMWL nadzorujgcy go wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski . Piknik to
$wietna okazja, zeby spedzi¢ czas razem w zdrowy, aktywny i radosny sposéb! Zeby potaczyé
mozliwos¢ skorzystania z darmowych badan (przebadanie sie w tradycyjny sposéb, w poradni
lub gabinecie lekarskim, czesto oznacza czekanie w diugich kolejkach; na Pikniku Zdrowia
bedzie to mozliwe niemalze od reki) z zabawg i wieloma atrakcjami dla dzieci. Piknik odbedzie sie
1 czerwca 2025 r, (niedziela) w godz. 11.00-15.00 na terenie Wojewo6dzkiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Zielonej Gérze-Drzonkowie. Bedzie to najwieksze wydarzenie prozdrowotne w
naszym regionie. Laczy dzialania edukacyjne i profilaktyczne — daje mozliwosé¢, by przez zabawe
edukowac¢ siebie i bliskich. W organizacje wydarzenia zaangazowane s3g instytucje publiczne,
organizacje spoteczne i stuzby odpowiedzialne za zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancéw. Udziat
wezma m.in. lubuskie szpitale, fundacje oraz organizacje pozarzadowe, ktére w jednym miejscu
zaprezentuja swoje dziatania i oferte. To wyjatkowa okazja, by skorzysta¢ z darmowych badan
oraz zdoby¢ praktycznag wiedze o profilaktyce i zdrowym stylu zycia. Co czeka na uczestnikéw?
Dla dzieci i catych rodzin: dmuchance, gry i konkursy, bieg rodzinny przejazdzki konne, bryczka,
strzelanie laserowe, warsztaty artystyczne i plastyczne, bajki i strefa sensoryczna. Strefa badan i
profilaktyki Badanie wzroku i stuchu, wideodermatoskopia skory, ocena ,,wieku” naczyn
krwionosnych Konsultacje: dietetyczne, uzaleznienia, psychiatria, psychologia,
neuroréznorodnos¢ Dentobus — darmowe wizyty stomatologiczne Pokazy i nauka samobadania
piersi i jader na fantomach W Miasteczku Zdrowia znajdziesz m.in.: Departament Ochrony
Zdrowia — profilaktyka, samobadanie piersi i jader, atrakcje dla dzieci, Szpital Uniwersytecki w
Zielonej Gorze — pomiary, porady dietetyczne i laktacyjne, pokaz karetki, Centrum Leczenia
Dzieci i Mtodziezy w Zaborze — zabawy plastyczne, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
— sprzet i edukacja zdrowotna, Szpitale z Ciborza i Miedzyrzecza — konsultacje i warsztaty z
terapeutami, Lubuskie Centrum Ortopedii — badania podoskopowe i porady ortopedyczne.
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy i SP ZOZ ,,Medkol” w Zielonej Gérze - porady
rehabilitacyjne, pomiar ci$nienia i saturacji, Fundacje Centrum Rodziny. Dla przysztych rodzicéow:
Stowarzyszenie Doula w Polsce zaprasza kobiety w cigzy i rodzicow do punktu informacyjnego —
bedzie mozna porozmawiaé o porodzie, karmieniu piersig i metodach tagodzenia bélu. Dla
aktywnych: Fitmania zaprosi na: indoor cycling, pilates, Power Dance, ¢wiczenia na stepach,
Organizacje i studenci: Fundacja Drobne Gesty — wolontariat i zabawy, TPD Drezdenko i
Fundacja Pietro Wyzej — prace artystyczne, Stowarzyszenie Nerka — profilaktyka choréb nerek,
Studenci Uniwersytetu Zielonogérskiego — badania, edukacja, nauka pierwszej pomocy, Szpital
Pluszowego Misia, Towarzystwo Rozwoju Rodziny — edukacja seksualna i testy na HIV, HCV i
kite, DKMS - rejestracja dawcoéw szpiku, Regionalne Centrum Krwiodawstwa — zbiorka krwi,
Lubuski NFZ - konsultacje, warsztaty, gry edukacyjne, CKZiU ,,Medyk” — zabiegi pielegnacyjne
dloni, teatrzyk Kamishibai, zajecia plastyczne, MCKIE ,,Dom Harcerza” — warsztaty tworzenia
motyli, Bawialnia Drewno & Kawa — sensoryka, malowanie, bajki, Zaczarowane Wnetrze —
malowanie twarzy. Zrédto: www.lubuskie.pl
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