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SPRAWNY | SWIADOMY SENIOR

W dniach 02.10.2024 oraz 09-10.10.2024 w ramach projektu ,,Sprawny i Swiadomy Senior”
gosciliSmy Studentéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Uczestnikami byli Seniorzy oraz Studenci
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z wojewédztwa lubuskiego (Lubrza, Sulechéw, Zielona Goéra).
Dziekujemy wspanialym Seniorom / Studentom Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Dzigkujemy fantastycznym Instruktorom i Trenerom: Grazynie Wyczatkowskiej - fithess,
Krzysztofowi Kocinskiemu - taniec, tukaszom Zamojskiemu i Tarnawskiemu - strzelanie
laserowe, fantastyczne animacje sportowo-rekreacyjne i mega Koordynatorom Projektu
"Sprawny i Swiadomy Senior": Zofia Banaszak, Marta Michalak, Ola Siatecka, Danuta
Gasperowicz, Marta Gawryszewska. To byt wspaniaty czas z super moca, mega energiq i
oczywiscie nie zabrakto elementu edukacyjnego - i tu podziekowania kierujemy w strone
treneréw, ktérzy zabrali studentéw w fantastyczng podréz czterech zywiotéw. Gtéwnym
organizatorem wydarzenia byta Lubuska Federacja Sportu — dziekujemy. Studentom zyczymy
duzo zdrowia i intensywnego (przy ich energii musi by¢ intensywny) Roku Akademickiego
2024/2025.
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