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Sezon fithess rozpoczety!

To byta porzadna dawka dobrej energii i owocny trening. Nowy sezon fithess w Drzonkowie
oficjalnie otwarty. Wczoraj na sali konferencyjno-sportowej odbyt sie Mini Maraton Fitness tzw.
dzien otwarty dla wszystkich mitosnikow ruchu i fithessu. Nasze wszechstronne i utalentowane
instruktorki: Grazyna Wyczatkowska oraz Dorota Awramski swoja niesamowita energia zarazaly
licznie przybyte uczestniczki, wsréd zwolennikéw aktywnosci byli takze Panowie. Instruktorki
podczas mini maratonu zaprezentowaty takze nowe formy zajeé. W naszych nowosciach zajecia
Neurobik — czyli bystros¢ umystu czy Dance fithess. Jak méwi Grazynka - Neurobik to narzedzie
przysztosci, by starze¢ sie pieknie z bystroscig umystu. To swietna forma zajeé nie tylko dla
senioréw, wiec zapraszamy na te zajecia dostownie wszystkich. Natomiast Dance Fitness to cos
dla mitosniczek tanca i fitnessu, trening prowadzony do muzyki Latino nie tylko wprawit w ruch
nasze klientki, ale réwniez zadbat o ich Swietne samopoczucie. Dorota juz dzi§ zaprasza na
zajecia a na stale pojawia sie¢ w naszym grafiku od 5 listopada br. Dziekujemy za Waszg obecnos¢
dla najbardziej wytrwatych klientek nie zabrakto upominkéw z serii ,,| love drzonkow”.
Zapraszamy do wspolnej zabawy na co dzien. Zobacz aktualny harmonogram zaje¢. Wiecej
informacji na stronie http://www.drzonkow.pl/PL/950/FITNESS/
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