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Otwarte Mistrzostwa Okregu Lubuskiego 2024

W najblizszg sobote 8 czerwca br. na ptywalni olimpijskiej 50 m odbeda sie Otwarte Mistrzostwa
Okregu Lubuskiego w ptywaniu. W zawodach udziat wezmie ok. 170 ptywakéw z 17 klubéw,
tacznie odbedzie sie 530 startow, w 5 stylach ptywania: motylkowym, zmiennym, grzbietowym,
klasycznym czy dowolnym. Zawody przeprowadzone beda zgodnie z przepisami FINA i PZP,
seriami na czas. PROGRAM ZAWODOW 8.06.2024 r. (sobota) godz. 10.00 — rozgrzewka godz.
11.00 - start 1. 50 m stylem motylkowym kobiet 2. 50 m stylem motylkowym mezczyzn 3. 400 m
stylem zmiennym kobiet 4. 400 m stylem zmiennym mezczyzn 5. 200 m stylem grzbietowym
kobiet 6. 200 m stylem grzbietowym mezczyzn 7. 50 m stylem dowolnym kobiet 8. 50 m stylem
dowolnym mezczyzn 9. 100 m stylem klasycznym kobiet 10. 100 m stylem klasycznym mezczyzn
11. 100 m stylem motylkowym kobiet 12. 100 m stylem motylkowym mezczyzn 13. 200 m stylem
dowolnym kobiet 14. 200 m stylem dowolnym mezczyzn 15. 50 m stylem klasycznym kobiet 16.
50 m stylem klasycznym mezczyzn 17. 100 m stylem dowolnym kobiet 18. 100 m stylem
dowolnym mezczyzn 19. 200 m stylem motylkowym kobiet 20. 200 m stylem motylkowym
mezczyzn 21. 100 m stylem grzbietowym kobiet 22. 100 m stylem grzbietowym mezczyzn 23. 200
m stylem klasycznym kobiet 24. 200 m stylem klasycznym mezczyzn 25. 400 m stylem dowolnym
kobiet 26. 400 m stylem dowolnym mezczyzn 27. 200 m stylem zmiennym kobiet 28. 200 m stylem
zmiennym mezczyzn 29. 50 m stylem grzbietowym kobiet 30. 50 m stylem grzbietowym mezczyzn
Organizator: Lubuski Zwigzek Ptywacki
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