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Graj w badmintona i ciesz się świetną formą!
Serdecznie zapraszamy do aktywności na naszym korcie do badmintona. Do Państwa dyspozycji
profesjonalny kort, dostępny cały tydzień od poniedziałku do niedzieli. Gra w badmintona to
świetny trening całego ciała dla osób w każdym wieku. Zalety tego sportu są niezliczone. Nie
tylko poprawia kondycję fizyczną, refleks i koncentrację, spala niepotrzebne kalorie czy
wzmacnia mięśnie. Podczas gry w badmintona wydzielane są również endorfiny, co świetnie
wpływa na nasze dobre samopoczucie. Jednym słowem to sport dobry na wszystko. Zapraszamy
od soboty 17 lutego br. Hala tenisowa - WOSiR Drzonków. Rezerwacje pod nr tel: 507 108 266 lub
68 321 43 10/12. Na miejscu możliwość wypożyczenia sprzętu do gry. Parametry techniczne:
Boisko: 13,4 m / 6,10 m Wymiar maty: 15 m/7 m Certyfikowana mata zgodnie BWF. 100% EVC
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