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Mikotaj zawitat na fitness takze do Drzonkowa

Mikotaj zawital na fithess takze do Drzonkowa. 6 grudnia br. na plywalni krytej oraz na sali fitness
odbyly sie mikotajkowe zajecia sportowe. W rytm specjalnie dobranej muzyki, $wigtecznej
choreografii nasze instruktorki Grazyna i Dorota wyciskaly ,,ostatnie poty” z uczestniczek i
uczestnikéw zajeé. Jak widaé na zdjeciach, dominuje usmiech, dobra zabawa i pomyst na
swigteczng kreacje. Uczestniczki ciezko pracowaly przed swietami, wyjatkowo nie w domu, tylko
w drzonkowskich klimatach. Wszyscy uczestniczacy w mikolajkowej zabawie otrzymali drobne
prezenty w formie znizek do jaskini solnej. Serdecznie dziekujemy uczestniczkom oraz
instruktorkom za moc energii i Swigteczny klimat. To byta porzadna dawka energii i wspélnego
spalania kalorii, teraz mozna je uzupetniaé stodkosciami na Swieta.
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