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X OGÓLNOPOLSKI MITYNG PŁYWACKI OSÓB
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne „Start” w Zielonej Górze organizuje X OGÓLNOPOLSKI
MITYNG PŁYWACKI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH , który odbędzie się w dniu 7 czerwca 2014
r., na 50-metrowej Pływalni Olimpijskiej w Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w
Drzonkowie. 
W Mityngu udział weźmie około 50 zawodników niepełnosprawnych z kraju. Wśród nich będą członkowie
kadry narodowej niepełnosprawnych w  pływaniu przebywający obecnie na zgrupowaniu w Drzonkowie, 
w tym medaliści  Igrzysk Paraolimpijskich. Serdecznie zapraszamy do kibicowania oraz podziwiania
umiejętności najlepszych w kraju niepełnosprawnych pływaków.
                                                                                                        
PROGRAM MITYNGU
Godz. 10.00 -  uroczyste otwarcie
Godz. 10.15 -13.00 - BLOK I konkurencji 

100m -  styl dowolny kobiet i mężczyzn
200m – styl zmienny kobiet i mężczyzn
50m –   styl klasyczny kobiet i mężczyzn
100m – styl grzbietowy kobiet i mężczyzn
50m –   styl motylkowy kobiet i mężczyzn
400m – styl dowolny kobiet i mężczyzn         

Godz.  15.00-17.00 -  BLOK II konkurencji       

50m –  styl dowolny kobiet i mężczyzn
100m – styl klasyczny kobiet i mężczyzn
100m – styl motylkowy kobiet i mężczyzn
50m –   styl grzbietowy kobiet i mężczyzn
200m – styl dowolny kobiet i mężczyzn

Godz. 17.15  - uroczyste zakończenie X Ogólnopolskiego Mityngu Pływackiego osób
niepełnosprawnych.
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