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HARMONOGRAM ZAJEC FITNESS LISTOPAD 2020

UWAGA !l Od 2 listopada bedzie obowigzywal nowy harmonogram zajeé sportowych —fitness
Zapraszamy na dynamiczne zajecia w wodzie i spokojniejsze na Sali z Grazynka W. W tanecznym
rytmie popracuje nad Waszg kondycja, odpornoscia i ptynnoscia ruchow Emilia K. Na
wyciszenie, relaks i pozytywne nastawienie do pokonywania probleméw kazdego dnia mozecie
liczyé na zajeciach JOGI z Sanketem A. PRZYPOMINAMY, ZE DO ODWOLANIA OBOWIAZUJA
ZAPISY NA ZAJECIA FITNESS NA SALI,, JOGI | FITNESS W WODZIE. Wiecej informacji o naszych
zajeciach fitness (instruktorzy, oferta karnety) znajdziecie w zaktadkach FITNESS i FITNESS W
WODZIE Przypominamy, ze od 1 listopada br. posiadacze karty BENEFIT moga w jej ramach
korzystac¢ z zaje¢ JOGI w WOSIR Drzonkéw.
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