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SZKOLKA PLYWACKA WOSIR DRZONKOW 2020/2021

SZKOLKA PLYWACKA WOSIR DRZONKOW 2020/2021 Nauke ptywania mozna zaczaé w kazdym
wieku. Nigdy nie jest za p6zno, aby zdoby¢ te przydatng umiejetnos¢. Dlaczego warto ptywac? -
Pltywanie doskonale wplywa na uktad motoryczny a takze poprawia samopoczucie psychiczne. -
Zajecia w wodzie sg swietng forma spedzenia wolnego czasu dla dzieci i dorostych oraz daja
mozliwos¢é odprezenia po wyczerpujacych obowigzkach stuzbowych, domowych i szkolnych
PROWADZIMY INDYWIDUALNE | GRUPOWE LEKCJE PLYWANIA DLA DZIECI | DOROSLYCH
ZAPISY RUSZAJA OD 24.08.2020 (kontakt bezposredni pod nr tel. 697 884 999 od 1.09.2020 po
godzinie 16.00) Dodatkowe informacje: koszt zaje¢ 16 zi/ h dzieci, 20 zi/h dorosli Przewidywane
grupy: - dzieci najmtodsze — (nauka rusza 28.09 . na ptywalni krytej 25 m ) -dzieci starsze z
podziatem na stopien zaawansowania i umiejetnosci ptywackich- podziat na grupy podczas
zapisoéw telefonicznych) rozpoczynamy 14.09.2020 na ptywalni olimpijskiej 50m Proponowany
plan zajeé - * dzieci i mtodziez : Pn-15.00 i 16.00 Sr - 15.00 i 16.00 Pt- 16.00 Sob- 10.00 dorosli:
Sob- 9.00- warunkiem uruchomienia grupy jest przynajmniej 8 oséb chetnych Szkétke Plywacka
prowadza: Barbara Kapton- trener Il klasy ptywania, tel. 697-884-999, Mirostaw Rutkowski -
instruktor ptywania tel. 510-190-370

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

