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WAKACYJNY HARMONOGRAM FITNESS
Wakacyjny harmonogram fitness. Trwają wakacje więc i u nas urlopowo. Od 1 sierpnia 2020
będzie obowiązywał nowy harmonogram fitness. JOGA – tylko jeszcze w poniedziałek 03.08.2020,
Agata i Shanket wybierają się na wakacje. Wrocą na salę we wrześniu. BODY ART - po urlopie
wraca Joanna i jej zajęcia. Możecie do niej zaglądać na salę od 07.08. PAMIĘTAJCIE! wcześniej
trzeba się zapisać u instruktorki lub w Centrum Obsługi Klienta. PILATES - ZDROWY
KRĘGOSŁUP, AQUA AEROBIK - Grażyna czeka na Was w pełnej gotowości. KORZYSTAJCIE -
TRZEBA DBAĆ O ZDROWIE I KONDYCJĘ. Serdecznie zapraszamy.
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