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ZAJECIA FITNESS W WODZIE

Zapis na zajecia przez aplikacje https://wosir-drzonkow.cms.efithess.com.pl/ lub na telefon
https:/iplay.google.com/store/apps/details?id=pl.efitness.mobile&hl=pl FITNESS W WODZIE to
zajecia dla kazdego, bez zadnych ograniczen wiekowych. Mega skuteczne w walce z nadwaga
oraz na odcigzenie stawoéw i kregostupa. Idealna forma zaje¢ na spedzanie czasu wolnego
indywidualnie, w grupie znajomych czy z rodzing. Nie musisz umie¢ ptywaé, nie musisz by¢
bardzo sprawna, na tych zajeciach zregenerujesz stawy, kregostup, zbudujesz miesnie
posturalne, zmienisz swoje ciato w bardzo bezpieczny sposéb. Uwierzysz w swoje mozliwosci.
AQUA FITNESS DLA KAZDEGO - to éwiczenia dla oséb, ktére chca rozpoczaé aktywnosé
ruchowa w wodzie, oraz tych, ktérzy chca ja kontynuowaé. Ta forma wzmacnia miesnie, poprawia
kondycje, odcigza stawy. Zajecia wskazane s3 przy bélach kregostupa, kolan, bioder. Bardzo
polecamy je osobom z nadwaga, po kontuzjach oraz osobom starszym. Dobrany zestaw ¢wiczen
wplywa na poprawe samopoczucia i roztadowuje stres. Cwiczenia wykonywane sa przy muzyce,
z przyborami typu: hantle, makarony, deski. AQUAFIT CARDIO - to zajecia o duzej intensywnosci
(cardio) wraz z przyborami i obcigzeniem nég. Przeznaczony jest dla oséb pragnacych
wyszczupli¢ sylwetke, wymodelowac¢ ja i zwiekszy¢é swoja wydolnosé. Trening bardzo
urozmaicony, przy dynamicznej muzyce. Zajecia dedykowane tym, ktérzy chca sie zmeczyé i
natadowaé sie pozytywna energia. HARMONOGRAM ZAJEC FITNESS KAZDY UCZESTNIK ZAJEC
FITNESS NA SALI | W WODZIE MUSI SIE ZAPISAC W APLIKACJI E-FITNESS NA WYBRANE
PRZEZ SIEBIE ZAJECIA FITNESS. DOTYCZY TO ROWNIEZ POSIADACZY KART
LOJALNOSCIOWYCH. Nowa forma obowiazujaca w organizacji zajeé fitness: Warunkiem
prowadzenia zaje¢ fitness jest osiggniecie minimalnego limitu uczestnikéw. Maksymalna liczba
uczestnikow zajec fitness to 25 oséb. Aktualny harmonogram zajec fithess dostepny bedzie w
aplikacji e-fitness. Zajecia odwotane beda nieaktywne w panelu aplikacji e-fitness. Zajecia moga
zosta¢ odwotane najpézniej do 1 godziny przed ich rozpoczeciem. Bezptatng rezygnacje z udziatu
w zajeciach klientka/klient moze zgtosié¢ najpdézniej 1 godzine przed ich rozpoczeciem w aplikacji
e-fitness. W przypadku przekroczenia tego terminu z karnetu zostanie pobrana optata za
nieobecnos¢ uczestnika na zajeciach. Informacja o odwotanych zajeciach bedzie rozsytana
wylacznie do uczestnikéw, ktorzy deklarowali swéj udziat w zajeciach za posrednictwem
aplikacji. Karnety dostepne sa w opcji 4 lub 6 wejs$¢ i wazne sg przez 1 miesigc. Ograniczenie
pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebierania sie. Za rownomierne rozmieszczenie
osob kapigcych sie lub ptywajacych w niecce basenowej odpowiadajg i kierujg ratownicy.
Wszystkie niezbedne informacje i zasady postepowania oraz procedury znajduja sie w
widocznych miejscach na tablicach informacyjnych: przed wejsciem do obiektu oraz przy
punkcie kasowym. Zajecia prowadzi wykwalifikowany instruktor zaje¢ w wodzie - Grazyna
Wyczatkowska . Wiecej informacji u instruktorki - 509 917 799. Gdzie mozesz sie zapisa¢? Za
pomoca aplikacji e-fithess - zakup karnetu /biletu wstepu jest jednoznaczny z zapisaniem sie na
wybrane zajecia fithess. KUP KARNET /BILET WSTEPU NA ZAJECIA FITNES CENNIK
REGULAMIN
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