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W imieniu organizatora zapraszamy na Kurs Instruktora Sitowni i Trenera Personalnego w
Zielonej Gorze! Czego mozecie nauczy¢ sie podczas kursu organizowanego przez Gluchowski
Sport Academy? - nauczymy Cie uktadaé plany treningowe i plany dietetyczne pod katem
budowy masy miesniowej oraz redukcji tkanki ttuszczowej, - pokazemy Ci techniki wykonywania
éwiczen - bedziecie wcielaé sie w role treneréw i podopiecznych, - przekazemy Ci wiedze z takich
dziedzin jak: anatomia funkcjonalna, biomechanika, fizjologia, dietetyka i suplementacja, trening
funkcjonalny, rekreacja ruchowa i teoria sportu. Kurs prowadzony jest wg norm opracowanych
przez ICREPS - Miedzynarodowa Federacje Akredytujaca Profesjonalne Szkoly Fitness oraz
Wykwalifikowanych Szkoleniowcow. Kurs jest akredytowany przez REPs Polska . Kazdy kursant
po ukonczeniu takiego kursu, moze ubiega¢ sie o akredytacje w REPs Polska w ciggu 6 miesiecy
od zaliczenia, czym uzyska poswiadczenie swoich kwalifikacji zdobytych w Gluchowski Sport
Academy . Kurs poprowadzga: PIOTR GLUCHOWSKI: - Wielokrotny Mistrz Polski (5 ztotych
medali) - Wielokrotny Mistrz Europy (5 ztote medali) - Wielokrotny medalista Mistrzostw Swiata (2
zlote medale) - Trener kadry narodowej federacji NAC KAMIL KALKA: - Zawodnik AZS-AWF
Warszawa i Gwdy Pita - Srebrny medalista Pucharu Swiata w chodzie na 50 km w druzynie -
Szesnastokrotny medalista Mistrzostw Polski w réznych kategoriach wiekowych w chodzie na 5
km, 20 km, 50 km w tym dwukrotny mistrz Polski - Fizjoterapeuta - Trener lekkiej atletyki - Trener
personalny - Instruktor fithess Jezeli jestes osoba, ktéra chce zdoby¢ zawéd Gym Instructor lub
Personal Trainer i wybrates nasza placowke, mozesz by¢ pewien, ze otrzymasz najwyzszej
jakosci kwalifikacje, dajace Ci mozliwo$¢ podjecia pracy na calym swiecie. Szczegély oraz zapisy
na www.sportedu.pl Wspétorganizator: Centrum Optymalizacji Wydajnosci Organizmu START -
SPORT PROAthletes Centrum Optymalizacji Wydajnosci Organizmu START-SPORT PROAthletes
jest placowka treningowo - szkoleniowg Fundacja Start-Sport - KaaTsu Polska w ktorej
realizowane sie programy oparte na naturalnych, funkcjonalnych formach zywienia i
suplementacji oraz najskuteczniejszych kombinacjach treningowych, potaczonych z
osiggnieciami nowoczesnej nauki i techniki. Celem placéwki jest wypromowanie
najbezpieczniejszych, najskuteczniejszych i najzdrowszych sposobow podnoszenia wydajnosci i
potencjatu organizmu ludzkiego w sporcie.
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