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SZKOLENIE W GORLITZ

W ramach kontynuacji dziatan majgcych na celu utrzymanie trwatosci projektu pn.
Transgraniczna Akademia Sportu, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wspoétpracy
Transgranicznej Polska-Saksonia 2007-2013, zaplanowano dwa spotkania szkoleniowe w ramach
jednodniowych sesji. W sobote 16 listopada 2019 r., miato miejsce pierwsze z zaplanowanych
szkolen - w Gorlitz (Saksonia). Spotkanie byto kontynuacja ksztatcenia, w ktérym wzieli udziat
nauczyciele, pasjonaci sportu, trenerzy wychowania fizycznego ze strony niemieckiej oraz
nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy i instruktorzy réznych dyscyplin sportu ze strony
polskiej. Na szkoleniu doszto do wymiany doswiadczen w zakresie sportu, rekreacji i rehabilitacji.
Odbyly sie wspodlne konsultacje w zakresie sposobow szkolenia, nowosci, trendéw w sporcie i
rekreacji oraz zwiekszenia $wiadomosci na temat skutkow braku odpowiedniego poziomu ruchu.
Drugie z zaplanowanych spotkan odbedzie sie po stronie polskiej, w formie polsko-niemieckich
warsztatow z udziatem treneréw i instruktoréw w dniu 12.12.2019 r., w Wojewoédzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Drzonkowie w budynku Transgranicznej Akademii Sportu.
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