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FITNESS!

Uprzejmie informujemy, ze zajecia fitness z instruktorka Grazyng Wyczatkowska w pigtek
18.10.2019 (godz. 19.00 i 20.00) zostajg odwotane. Zapraszamy na dodatkowe zajecia AQUA w
czwartek 17.10.2019 o godz. 20.00. W naszej ofercie rédwniez inne zajecia fitness. Mitlosnikow
treningdéw sitowych zapraszamy na BODY SHAPE w srody o godz. 17.00. Instruktorka Wioletta
czeka na trening z Wami. Jest specjalistka w treningach interwatowych z ciezarem wlasnego ciata
- dla poczatkujacych i z obcigzeniami dla bardziej zaawansowanych. Przyjdz sprébuj swoich sit z

trenerka.
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