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LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA

To nie bedzie zwykly Piknik. To bedzie DZIESIATY Lubuski Piknik Zdrowia. Przez dekade - dzigki
inicjatywie marszatek Elzbieta Anna Polak , zaangazowaniu podmiotéw leczniczych, szpitali,
wystawcow i co najwazniejsze Lubuszan - udato sie stworzy¢ piekng prozdrowotng tradycje. Nie
mamy watpliwosci, ze przez dziesieé¢ minionych lat pikniki zdrowia przyczynity sie do wzrostu
swiadomosci o profilaktyce, zdrowym stylu zycia, aktywnosci, diecie. Lubuski Piknik Zdrowia to
juz impreza kultowa - jednego dnia mozna nie tylko niemal bez kolejki dosta¢ sie do lekarza,
skorzystaé z badan i konsultacji, ale tez wszystko to odbywa sie bez zbednych formalnosci, pod
chmurka, w iscie piknikowej atmosferze. Co istotne - trudno o wyméwke, bo Piknik odbywa sie w
niedziele! Piknik zdrowia to takze duza dawka aktywnosci - jako jednego z kluczowych
elementéw zdrowego stylu zycia. Nie zabraknie atrakcji zarowno dla senioréw, jak i dla dzieci. Na
scenie: pokazy ratownictwa, pokazy dyscyplin sportowych, wystepy artystyczne, konkursy z
nagrodami. Jedng z atrakcji bedzie bieg na 5 lub 10 km, na ktéry mozna sie zapisywac¢ juz teraz:
https://lwww.facebook.com/events/811542665912586/ Zrodto: lubuskie.pl
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