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ZAJECIA FITNESS! ZMIANY

Zajecia fitness — zmiany! W zwigzku z udzialem naszej instruktorki Grazyny Wyczatkowskiej w
najwiekszych Targach Sportowych w Polsce w dniu 24 maja br. zajecia zostaja odwotane. Go
Active Show 2019 - to treningi z najlepszymi master trenerami z catego swiata, warsztaty z
twércami popularnych form fithess, zawody, sportowe wyzwania, warsztaty branzowe,
konferencje, treningi z gwiazdami sportu i Swiatowe sportowe brandy. Nasza Instruktorka z
pewnoscia juz na najblizszych zajeciach zaprezentuje nowe inspiracje. Uczestniczki zaje¢ fithess
w wodzie zapraszamy na czwartkowg gimnastyke (godz. 19.00-19.45). Na zajecia fitness BODY
SHAPE oraz BODY ART w dalszym ciggu (do 30 maja br.) zapraszamy na salke nr 14 w hali
tenisowej. Niedzielne zajecia z instruktorka Emilia Kusznir - 26 maja — odwotane na zyczenie
klientek z okazji ich $wieta. Od kolejnych zaje¢ zmieniajg na state godzine rozpoczecia z 17.30 na
godz. 18.30. Za zmiany przepraszamy i dziegkujemy za wyrozumiatos¢.
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