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W POSZUKIWANIU WIOSNY – MARSZ NORDIC WALKING
W sobotę 16 marca 2019r. na terenie Wojewódzkiego Ośrodka Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie, w marszu nordic walking „Poszukiwan o oznak Wiosny” Osoby,
które chciały spędzić aktywnie sobotę przed południem, mogły skorzystać z bezpłatnych zajęć z
instruktorką, Grażyna Wyczałkowską. Pilotażowe zajęcia odbyły się z pełnym instruktażem i
ćwiczeniami z kijkami. Mamy nadzieję, że uczestniczki zajęć odnalazły chociaż WIOSNĘ
astronomiczną i maszerowały w wiosennych nastrojach, bo na kalendarzową Wiosnę musimy
jeszcze poczekać.
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