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W POSZUKIWANIU WIOSNY — MARSZ NORDIC WALKING

W sobote 16 marca 2019r. na terenie Wojewédzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie, w marszu nordic walking ,,Poszukiwan o oznak Wiosny” Osoby,
ktore chciaty spedzi¢ aktywnie sobote przed potudniem, mogly skorzystaé z bezptatnych zaje¢ z
instruktorka, Grazyna Wyczatkowska. Pilotazowe zajecia odbyly sie z petnym instruktazem i
¢wiczeniami z kijkami. Mamy nadzieje, ze uczestniczki zaje¢ odnalazty chociaz WIOSNE
astronomiczng i maszerowaly w wiosennych nastrojach, bo na kalendarzowg Wiosne musimy
jeszcze poczekac.
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