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V BRANDENBURSKI KONGRES SPORTU | FITNESSU 2019
ZAKONCZYL SIE

W Centrum Sportu i Edukacji w Lindow (Mark) w Niemczech zakonczyt sie V Brandenburski
Kongres Sportu i Fitnessu 2019, ktérego organizatorem byt Zwigzek Gimnastyczny Markischer
Turnerbund wraz z Europejska Akademiag Landu Brandenburgia. Jest to jedno z wielu wspéinych
zadan Europejskiej Akademii Sportu wpisanych do harmonogramu na 2019 rok. Wydarzenie
przyciagneto wielu miedzynarodowych uczestnikéw. Organizator przygotowat 80 przer6znych
warsztatow z najwyzszej klasy prelegentami w réznych obszarach tematycznych. Instruktorzy
niemieccy przeprowadzili szkolenia z zakresu fitness, treningi i trendy, zdrowie i relaks. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie zajecia zielonogorskich instruktorow. Niesamowita instruktorka
WOSIR Drzonkéw Grazyna Wyczatkowska poprowadzita r6znorodne zajecia fithess w wodzie.
Energiczna Aneta Ostrowka zaprezentowatla pie¢ form fitness: funktional floor/step; step and
latin dance, total body conditio oraz fitness dla wszystkich. Agnieszka Koscian zademonstrowata
relaksujace ¢wiczenia: pilates klasyczny oraz joge (Hatha/YinYoga). Instruktorki z Zielonej Géry
zaprezentowaly bardzo wysoki poziom umiejetnosci. Z szerokiej gamy zaje¢ kazdy uczestnik
mogt wybraé cos dla siebie, a trzeba przyznagé, ze byto z czego wybieraé. Kolejny Kongres
odbedzie sie w roku 2021, a o szczegoétach na biezgco bedziemy Panstwa informowac.
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