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WIOSENNY MARATON FITNESS ,,GDZIE JEST WIOSNA?”

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Kobiet Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie
zaprasza na przywitanie wiosny z nowga energia.WOSIR zaprasza na Maraton Fitness, ktéry
odbedzie sie w srode 6 marca w godz. od 18.15 do 20.55 na sali konferencyjno-sportowej oraz w
godz. od 19.00 do 20.50 na ptywalni krytej. WSTEP NA ZAJECIA BEZPLATNY. Program Fitness na
sali 18.15-18.45 ,,Zdrowy kregostup na wiosne”- Pilates — Grazyna Wyczatkowska 18.45-19.30
Wiosenne spalanie + rozcigganie - Joanna Sokotowska 19.30-20.00 Tabata - Dorota Awramski
20.00- 20.55 Zumba jest Kobietg - Andrzej Macznik Fithess w wodzie 19.00-19.50 oraz 20.00-20.50
Wiosenne ozywienie w wodzie - na wesoto — Grazyna Wyczatkowska Mile widziane wiosenne
akcenty :)
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