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RUCH TO ZDROWIE - SZKOLENIE ZAKONCZONE

w dniu 27 lutego 2019 r. w WOSIR Drzonkéw odbylo sie kolejne szkolenie z cyklu RUCH TO
ZDROWIE, tym razem pod hastem “Zabawy i ¢wiczenia na plecy okragte”. Byto to czwarte
szkolenie, ktore ma stuzy¢ nauczycielom wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego.
Zagadnienie ruchu we wczesnym dziecinstwie i skutkdéw jego braku jest jednym z
najwazniejszych tematéw majacych wpltyw na ksztaltowanie sie postawy zdrowotnej naszych
pociech. Szkolenie przeprowadzita niezawodna Pani dr Ewa Skorupka Prodziekan ds. Studiéw i
Studentow Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Uczestnicy
przeéwiczyli przerézne formy zabaw ruchowych: bieganie, skakanie, rozcigganie. Wykonano
réwniez éwiczenia oddechowe, antygrawitacyjne, wzmacniajace i korekcyjne. W szkoleniu wzieto
udziat 19 nauczycieli: wychowania przedszkolnego, wczesnoszkolnego i nauczycieli wychowania
fizycznego. Kolejne warsztaty zwigzane tym razem z tematyka wzmacniania migsni brzucha,
planowane sg na 28 marca 2019 r., na ktére juz dzisiaj serdecznie zapraszamy.
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