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V BRANDENBURSKI KONGRES SPORTU | FITNESSU 2019

W dniach 1-3 marca w Centrum Sportu i Edukacji w Lindow (Mark) w Niemczech odbedzie sie V
Brandenburski Kongres Sportu i Fitnessu 2019. Przygotowano szereg warsztatow z najwyzszej
klasy prelegentami w réznych obszarach tematycznych, takich jak fitness, trening i trendy,
zdrowie i relaks, wiedza i fakty. Organizatorem jest Zwigzek Gimnastyczny Markischer
Turnerbund wraz z Europejska Akademia Landu Brandenburgia. Do wspoétpracy zaproszono
lubuskie instruktorki! Aneta Ostrowka, Agnieszka Koscian i Grazyna Wyczatkowska. W sobote
stazysci ESAB ze Szkoly Sportu i Spraw Spotecznych w Lindow bedg informowac¢ o ofertach
szkoleniowych ESAB na stoisku informacyjnym. Podczas warsztatéw i after-show party bedzie
wiele okazji, aby poszerzy¢ swoja wiedze, umiejetnosci oraz nawigzaé kontakt z sportowcami,
wyktadowcami, ktorzy podzielajg Twojg pasje. Organizator oferuje uczestnikom z wojewodztwa
lubuskiego specjalng cene 35 Euro za dzien za udziat w zajeciach. Cena za nocleg ze sniadaniem
to rowniez 35 euro. Pelna optata za nocleg i uczestnictwo obejmuje nocleg, petne wyzywienie,
korzystanie z sauny i krytego basenu oraz udziat w wieczornym after party. Rejestracji
uczestnictwa mozna dokonaé¢ poprzez polski formularz zgtoszeniowy. Na stronie organizatora
znajda Panstwo wszystkie potrzebne informacje - https://www. maerkischer-turnerbund.
de/veranstaltungen/5-brandenburger-sport-und-fitness-kongress/ ; oraz - Facebook organizatora:
https://lwww. facebook.com/DerTurnSportverbandBrandenburg/; Serdecznie zapraszamy do
udziatu w kongresie. Zarejestruj sie teraz!
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