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RUCH TO ZDROWIE - SZKOLENIE

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie zaprasza do
udziatu w szkoleniu pn.: ,,Ruch to zdrowie”— zabawy i ¢wiczenia na plecy okragte ” , ktére
odbedzie sie 27 lutego 2019 r. (Sroda) w godz. od 14.00 do 17.00 w budynku Transgranicznej
Akademii Sportu (sala A), ul. Drzonkéw-Olimpijska 20. Szkolenie przeprowadzi Pani dr Ewa
Skorupka Prodziekan ds. Studiéw i Studentéw Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Zagadnienie ruchu we wczesnym dziecinstwie i skutkow jego
braku jest jednym z najwazniejszych tematéw majacych wptyw na ksztaltowanie si¢ postawy
zdrowotnej naszych pociech. Szkolenie ,,Zabawy i éwiczenia na plecy okragte” jest juz czwartym
z cyklu RUCH TO ZDROWIE , ktére ma stuzyé nauczycielom wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego. Do tej pory odbyly sie nastepujgce warsztaty: Rola aktywnosci fizycznej we
wczesnym okresie rozwojowym. Zdrowe plecy u malucha Wady stép u dzieci. Podczas tej edycji
omoéwione zostanie zagadnienie wady postawy jakimi sa okragte plecy u dzieci oraz sposoby ich
zapobiegania oraz ksztattowania wlasciwej postawy we wczesnym okresie rozwojowym dzieci.
Wzorem poprzednich szkolen, w czesci praktycznej zaprezentowane bedga rézne formy ¢wiczen
korekcyjnych i zabaw. Program szkolenia: 14.00 Wyktad: “Ruch to zdrowie — zabawy i éwiczenia
na plecy okragte” 14.45 Przerwa kawowa 15.00 — 16.30 Warsztaty — prezentacje zabaw i éwiczen
korekcyjnych: - Podstawowy zestaw ¢wiczen dla rodzica - wykorzystanie przyboréw codziennego
uzytku do éwiczen w szkole, przedszkolu i w domu 16.30 Dyskusja 16.45 Podsumowanie i
wreczenie certyfikatow Koszt uczestnictwa: 30 zt. Zgloszenia beda przyjmowane na adres:
m.krupnicka(matpa)biuroesab.eu
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