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SWIATECZNY MINI MARATON FITNESS

Juz w poniedziatek 10 grudnia, jak, co roku odbedzie si¢ Mini Maraton Fitness . Wszystkich
mitosnikéw aktywnosci, tanca i dobrej zabawy zapraszamy do Drzonkowa. W swiagtecznej
atmosferze zadbamy o przedswiateczng forme. Mile widziane tematyczne stroje. Wstep na
wszystkie zajecia bezptatny. W tym dniu realizujemy swigteczny harmonogram fithess: godz.
18.00 - Pilates - ,,Zdrowy kregostup w Swieta i po Swietach”- Grazyna Wyczatkowska godz. 19.00
- Christmas Choreo - zajecia taneczne z choreografia swigteczng - Emilia Kusznir-Macznik godz.
20.00 - Christmas Choreo - zajecia taneczne z choreografig swigteczng - Emilia Kusznir-Macznik
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