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MARSZ Z KIUKAMI NORDIC WALKING

W dniu 7 pazdziernika br. na terenie Wojewédzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie odbyt sie LUBUSKI ZLOT NORDIC WALKING, ktérego organizatorem
byto Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Goérze. Uczestnicy marszu
przy pieknej pogodzie wedrowali z kijkami na dwéch dystansach: 4 km, a Ci bardziej odwazni
pomaszerowali na dystansie 9 km. W ramach odpoczynku uczestnicy mieli okazje skorzystac z
groty solnej, ptywalni, strzelnicy. O zdrowie seniorow zadbali takze panowie ratownicy, ktérzy
badali cisnienie krwi i poziom cukru. Po sportowych zmaganiach i konsultacjach medycznych
odbyto sie spotkanie autorskie z panig Adriang Szklarz ,,Kobieta z meskim sercem”. Pani Ada
opowiadata swoja historie, jak to sie stato, ze ma meskie serce. Pani Ada jest rowniez autorka
ksigzki ,,Przepis na wspaniate zycie”, w ktérej opowiada swojg niesamowita i petng wzruszen
historie. Byta takze chwila na rozmowe i podpisywanie ksigzek. Byly takze warsztaty kulinarne z
Pania dietetyk Justyng Smarzewska, ktéra wraz z uczestnikami wspolnie przygotowata smaczne i
zdrowe satatki uczac jak je$¢é smacznie i zdrowo. Spotkanie sympatykow krzewienia kultury
fizycznej zakonczyto sie¢ wspolnym biesiadowaniem przy ognisku.
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