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UTW SWIETOWALO NIEPODLEGLOSC

W dniu 12.09.2018 w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 100 stuchaczy z
Lubuskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z: Zielonej Géry, Sulechowa, Lubska, Nowej Soli,
Swiebodzina $wietowato 100-lecie Niepodlegtosci Polski. Seniorzy $wietowali na wesoto i
sportowo. Bawili sie¢ w 5 konkurencjach sportowych: boccia, dart, ptywanie, strzelanie oraz
marsz Nordic Walking. Stuchacze uniwersytetéw mieli okazje poznaé i doskonali¢ sie w
druzynowej grze w bocci, ktéra okazata sie wspaniatym sposobem na integracje pomiedzy
stuchaczami UTW. W konkurencji dart, i na strzelnicy reprezentacje sprawdzaly swoja celnosé¢
oka i sprawnosé reki. Seniorzy mieli mozliwosé po raz pierwszy sprébowaé strzelan laserowych z
karabinu pneumatycznego. Na basenie odbyt sie prawdziwy popis kreatywnosci zawodnikéw.
Kazdy uczestnik miat za zadanie przeptyng¢ 25 m najdziwniejszym i niepowtarzalnym stylem,
uzywajac pasa wypornosciowego i makaronu. Seniorzy podczas ptywania byli poprzebierani w
zabawne stroje. Konkurencja przebiegata w formie humorystycznej rywalizacji. Ostatnia
konkurencja byt marsz Nordic Walking, w ktéorym kazdy zawodnik miat do pokonania dystans
min. 1 km. Chetni, ktoérzy czuli sie na sitach mogli maszerowac¢ wiecej kilometrow, dystans (2 km,
5 km). Wspdlnie uczestnicy przemaszerowali ponad 100 km. Na zakonczenie zmagan wszystkie
druzyny UTW otrzymaly pamiatkowe puchary za udziat w wydarzeniu. Niespodzianka dla
uczestnikéw byly nagrody indywidualne dla mistrza konkurencji. Na podsumowaniu uroczystego
spotkania dla senioréw swoja obecnhoscia zaszczycit Bachus, ktéry obechie podczas
odbywajacego sie swieta Winobrania rzadzi Zielong Géra. Cieszymy sie, ze pomimo dojrzatego
wieku i trudnosci dnia codziennego cztonkowie UTW pokazali jednak, ze aktywnos$¢ sportowa nie
jest im obca i potrafia sie przy tym dobrze bawi¢. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za milg
atmosfere i obecnosé i sportowe Swietowanie Niepodlegtej. Wydarzenie zostato
wspotfinansowane ze srodkéw budzetu samorzadu wojewédztwa Lubuskiego.
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