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NOWY SEZON FITNESS, NOWE WYZWANIA

Juz od poniedziatku 10 wrzesnia zaczynamy w WOSIR Drzonkéw nowy sezon fitness, a wraz z
nim zawitajg gorace rytmy. Zapraszamy wszystkich, ktorzy lubig poruszaé sie w rytm muzyki na
przygode z BACHATA, LATINO | ZUMBA z doswiadczonym, instruktorem tanca Andrzejem
Macznikiem. Pojawia sie howe zajecia fithess m.in.: Pilates i Aqua Aerobic z naszg doswiadczong
instruktorka Grazyna Wyczatkowska oraz energetyczny Body Shape z Wioletta Tondryk , ktéra
dolgczyta do naszej grupy profesjonalistow. Zajecia BACHATA, LATINO | ZUMBA poprowadzi
Andrzej Macznik, zawodowy tancerz posiadajacy miedzynarodowg klase taneczng ,,S” w taincach
latynoamerykanskich, instruktor Zumba®Fitness, instruktor SALSATION® , instruktor tanca,
choreograf, pedagog. Od blisko 14 lat prowadzi zajecia taneczne w Zielonej Gérze, jak rowniez
warsztaty Bachaty/Latino Solo na terenie catego kraju. Pilates — zdrowy kregostup oraz Power
Aqua Aerobic to domena doswiadczonej instruktorki Grazynki Wyczatkowskiej . To zajecia dla
osb6b z wadami postawy, napieciem miesniowym i bélami kregostupa. Wiec jesli czujesz, ze nie
radzisz sobie ze stresem, masz spiete ciato to ta forma fitness jest idealna dla Ciebie. Mocno
energetyczny Body Shape poprowadzi Wioletta Tondryk . Jej domeng jest wszechstronnosé¢.
Ukonczyta AWF we Wroctawiu o specjalnosci instruktor Kulturystyki i Cwiczen sitowych,
wielokrotna finalistka Mistrzostw Polski w skoku o tyczce i 7- boju, instruktorka narciarstwa
zjazdowego, lekkoatletyki, Fitness i Pilatesu, pasjonatka sportéw wodnych, nurkowania oraz
windsurfingu. Specjalizuje si¢ w treningach sitlowych, interwalowych a takze w zajeciach
grupowych na sali fitness. Zadbaj o forme i rozpocznij z nami Nowy Sezon Fitness!
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