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MARATON FITNESS!

W srode 21 marca br. odbyt sie¢ Wiosenny Mini Maraton Fitness — dawka pozytywnej, konkretnej
energii po dtugim, zimowym sezonie. Nasze instruktorki, jak rowniez uczestniczki zaje¢ stanely
na wysokosci zadania. Innowacyjnym, tanecznym krokiem rozpoczeta Emilia Kusznir-Macznik.
Jej wiosenny taniec z chustami, juz od poczatku natadowal Panie pozytywna energia. Joanna
Sokotowska pracowata nad kondycja podczas ,,Wiosennego Power Mix Class”, a nastepnie
wyciszyla bijace tetno prowadzac zajecia ,,Body Art”. Grazyna Wyczatkowska poprowadzita
zajecia w wodzie — prawdziwe ,,wiosenne pobudzenie”. Grazynka oraz uczestniczki zaje¢, jak
zwykle dominowaly w kreatywnosci doboru tematycznej kreacji. Serdecznie dziekujemy
uczestniczkom oraz instruktorkom za ogromng dawke energii i wspanialg atmosfere!
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