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AKADEMIA JEZDZIECKA MARTY DRZYMALY

Juz od 7 lutego 2022 w WOSIR Drzonkéw na matej ujezdzalni rusza AKADEMIA JEZDZIECKA
MARTY DRZYMALY . ,,Co to jest Akademia jezdziecka?” Akademia jezdziecka to zajecia
skierowane do wszystkich os6b( bez ograniczen wiekowych)pasjonujacych sie jezdziectwem,
stawiajgcych na rozwdj jak i jazde dla przyjemnosci , ktére posiadaja podstawy jezdziectwa, tzn: -
potrafig samodzielnie poruszaé¢ sie na koniu w dwéch podstawowych chodach, stepie i kiusie
oraz samodzielnie nim powodowaé, - nie posiadajg wlasnego konia, a chciatyby poszerza¢ swoje
umiejetnosci miedzy innymi na koniach, ktére sa po karierze sportowej, - lub posiadajg wiasnego
konia i chcialyby poszerzyé swoje umiejetnosci praktyczne, aby jako para kon — jezdziec
podnosi¢ swoje umiejetnosci i osiggac cele wczesniej sobie wyznaczone, - chcg nauczy¢ sie
podstaw ujezdzenia oraz skokéw przez przeszkody Jak beda wygladaty zajecia: Zajecia beda
prowadzone indywidualnie lub w zespotach 2-4 osobowych, podzielone na grupy oséb o
podobnymi umiejetnosciach. Grupa A , mniej zaawansowana, w tej grupie uczestnicy zaje¢ beda
ksztattowali rownowage na koniu do takiej formy aby mogty przej$¢ do kolejnych etapéw pracy.
Grupa B, w tej grupie prowadzona bedzie nauka jazdy po drogach, rézne formy dosiadu, jak i
przygotowanie do pierwszego galopu, czyli trzeciego podstawowego chodu konia. Grupa C,
bardziej zaawansowana, bedzie wchodzita juz na taka sciezke, gdzie jezdziec zaczyna uczy¢ sie
prowadzi¢ konia na bardziej subtelnych pomocach, uczy sie powodowaé¢ koniem od dosiadt a nie
od wodzy. Kazdy trening konczy sie kilkoma skokami. W tym miejscu zaczynamy poznawac
podstawy skokéw przez przeszkody. Grupa D , dla jezdzcéw, bardziej zaawansowanych. Osoby
te potrafig juz oddzialywa¢ na konia w taki sposéb, ze mozna zacza¢ prace ujezdzeniowa,
bardziej zaawansowang tj. nauka zebrania konia, éwiczenia z chodami bocznymi oraz Swiadoma
praca skokowa. Na zajeciach wymagany jest obowigzkowy ubiér jezdzca: - bryczesy ( spodnie do
jazdy konnej) - sztyblety ( buty do jazdy konnej) - kask - kamizelka ochronna Harmonogram zajec¢:
poniedziatek - pigtek 18.30 — 19.30 sobota 10.00 — 11.00 niedziela 10.00 — 11.00 Miejsce: hala
jezdziecka — mata Zapisy beda prowadzone bezposrednio przez instruktorke: - e-mail:
marta_drzymala(@)o2.pl - tel. 533 536 532 ,,Marta” Dodatkowe informacje: Akademia jezdziecka —
zajecia jeden raz w tygodniu (45 min. lekcja, 15 min. przygotowanie konia) - 150z4/60min
Akademia jezdziecka — zajecia od dwéch razy w tygodniu (45 min. lekcja, 15 min. przygotowanie
konia) - 130zt/60min Ptatnos¢ przed zajeciami w Centrum Obstugi Klienta — budynek
»Sportowiec”.
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