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Bezptatne szkolenia z zakresu prewencji zdrowotnej i rehabilitacji w sporcie Health coach UE!
Program szkolenia EU Health Coach w projekcie ,,Transgraniczna akademia edukacji prewencji
zdrowotnej i rehabilitacji“ Szkolenie obejmuje 230 jednostek dydaktycznych, w tym: 186 jd
szkolenia w zakresie prewencji zdrowotnej i rehabilitacji, 20 jd zintegrowanego bloku nauki
jezyka sgsiada: j. niemiecki branzowy dla obcokrajowcéw, 16 jd zintegrowanej praktyki, 8 jd
egzaminu koncowego. Okreslenie modutu Zakres tematyczny Modut podstawowy: trening
prozdrowotny (20 jd) Brak ruchu i jego skutki / prewencja i rehabilitacja, wymagania dla
instruktoréw/prowadzacych zajeciaTrening uktadu miesniowo-szkieletowego oraz uktadu
krazenia i przemiana materii w sporcie prozdrowotnymOdzywianie i zarzagdzanie wagagWspieranie
mobilnosci i ruchliwosci w sporcie prozdrowotnymTrening sercowy i krgzeniowy na hali
sportowejCechy szczegdlne kregostupa oraz odcinka ledzwiowego, miednicy i bioder — éwiczenia
praktyczneCechy szczegolne kark, ramiona, obrecz barkowa — ¢éwiczenia praktyczneCechy
szczego6lne stopy, kolana, biodra — éwiczenia praktyczneCwiczenia wspierajace rozwoj
wytrzymatosci, sity oraz ruchliwosci w sporcie prozdrowotnym Modut rozszerzony: trening
prozdrowotny (20 jd) podstawy sensomotorykitrening sensomotorycznyé¢wiczenia wspierajace
rozwoj sensomotoryki przy uwzglednieniu poszczegélnych fazAnaliza éwiczen i refleksje
uczestnikéw Modut specjalistyczny 1, cz. 1: trening oudoorowy — nordic walking (20 jd) Nordic
walking nauka i doskonalenie techniki choduTworzenie jednostek zajeciowych nordic
walkingFormy i warianty éwiczen podczas kursu nordic walkingUzupetniajgce éwiczenia
gimnastyczne Modut specjalistyczny 1, cz. 2: trening outdoorowy — bieganie (18 jd) Biegi w
sporcie powszechnym i sporcie prozdrowotnym Technika biegu i bledy w treningu
biegowymWytrzymatos$¢ i prowadzenie treningu biegowegoDtugoterminowe
planowanieOrganizacja grup biegowychSprzet biegowy Modut specjalistyczny 2: sport w
rehabilitacji (36 jd) Sport w rehabilitacji Przyczyny, objawy, klasyfikacja oraz stopien w
schorzeniach uktadu migsniowo-szkieletowegoTworzenie jednostek zajeciowych w sporcie
rehabilitacyjnym Schorzenia / uszkodzenia kregostupa — éwiczenia praktyczne z zastosowaniem
sprzetu sportowego Schorzenia / uszkodzenia w obrebie barkéw / obreczy barkowej — éwiczenia
praktyczne z zastosowaniem sprzetu sportowegoSchorzenia / uszkodzenia w obrebie kolan,
bioder i stop — ¢wiczenia praktyczne z zastosowaniem sprzetu sportowego Modut specjalistyczny
3: sport w rehabilitacji (36 jd) Sport w rehabilitacji — specyfika w grupie senioréwSport /
rehabilitacja poprzez sport w dojrzatym wiekuSport po chorobach nowotworowych — obraz
choréb oraz konsekwencje dla uprawiania sportuCwiczenia ruchowe w réznych chorobach
nowotworowych Analiza éwiczen i refleksje uczestnikéw oraz kontrola postepéw Modut
specjalistyczny 4: Sport dzieci i mtodziezy (36 jd) Cechy rozwojowe (przedszkole, szkota
podstawowa, mtodziez) oraz konsekwencje dla uprawiania sportuTrening zdolnosci
koordynacyjnych u dzieciTrening wytrzymatosciowy, sitowy, szybkosciowy oraz ruchliwosci w
wieku przedszkolnym i szkolnymWspieranie rozwoju podstawowych sprawnosci fizycznych
Rozciaganie i relaksacja dla dzieci i mtodziezySport w czasie wolnym oraz najnowsze trendy w
sporcie Fitness z mlodziezgAnaliza ¢wiczen i refleksje uczestnikow Uczestnicy, ktorzy ukoncza
kurs oraz zdadza egzamin otrzymajg nastepujace licencje i certyfikaty: Licencje DOSB
(Niemieckiego Olimpijskiego Zwigzku Sportu): DOSB Licencja instruktorska B ,,Sport w
prewencji” profil: Trening prozdrowotny postawa i uktad ruchu DOSB Licencja instruktorska B
»Sport w prewencji” profil: Trening prozdrowotny uktad krazenia DOSB Licencja instruktorska B
»oport w prewencji” profil: Trening prozdrowotny dla dzieci i mtodziezy DOSB Licencja
instruktorska B ,,Sport w rehabilitacji”’ profil: Sport w chorobach kregostupa DOSB Licencja
instruktorska B ,,Sport w rehabilitacji” profil: Sport w osteoporozie Certyfikaty: Certyfikat EU
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Health Coach Certyfikat ESAB Instruktor Nordic Walking SZCZEGOLOWY PROGRAM KURSU |
MATERIALY.
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