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POKAZ ROLEK!

W ubiegla sobote 21 stycznia br. na terenie Osrodka odbyta sie demonstracja oraz pokaz rolek
terenowych tzw. skiking. Kazdy zainteresowany osobiscie mégt sprawdzi¢ jak sie nich jezdzi. O
prozdrowotnych zaletach tego sportu instruktor Maciej Arczykowski nie musiat dtugo
przekonywacé. Potaczenie rolek, roweru oraz kijkéw narciarskich to samo zdrowie. Wszystkich
mitosnikéw ruchu serdecznie zapraszamy juz wkrétce, na wiosne planujemy kolenie spotkanie ze
swietnym instruktorem Panem Maciejem z Obornik Wielkopolskich! Serdecznie dziekujemy za

spotkanie.
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