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POKAZ ROLEK! 
W ubiegłą sobotę 21 stycznia br. na terenie Ośrodka odbyła się demonstracja oraz pokaz rolek
terenowych tzw. skiking. Każdy zainteresowany osobiście mógł sprawdzić jak się nich jeździ. O
prozdrowotnych zaletach tego sportu instruktor Maciej Arczykowski nie musiał długo
przekonywać. Połączenie rolek, roweru oraz kijków narciarskich to samo zdrowie. Wszystkich
miłośników ruchu serdecznie zapraszamy już wkrótce, na wiosnę planujemy kolenie spotkanie ze
świetnym instruktorem Panem Maciejem z Obornik Wielkopolskich! Serdecznie dziękujemy za
spotkanie.
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