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NOWY ROK, NOWA ENERGIA!

W dniu 11 stycznia br. odbyt sie mini maraton fithess na Sali i w wodzie. Panie przybyly, aby
aktywnie spedzié¢ srodowy wieczor i nie zatowaty. Najbardziej karnawatlowy nastréj poczuly
uczestniczki zaje¢ aqua, przygotowujac atrakcyjne ,,wodoodporne” stroje. Najatrakcyjniejsze z
nich zostaly oczywiscie nagrodzone. Instruktorki Najlepsze z Najlepszych: Grazyna
Wyczatkowska, Agnieszka Koscian, Joanna Sokotowska oraz Emilia Kusznir-Macznik (Panie
kazdego dnia prowadza zajecia fithess w naszym Osrodku) przygotowaty fitnessowe atrakcje.
Statym klientom oraz naszym wspanialym instruktorkom serdecznie dzigkujemy za wspéiny 2016
rok, prosimy zostancie z nami w 2017. Natomiast tych, ktérzy szukaja atrakcyjnych form ruchu,
zapraszamy do korzystania z zaje¢ fitness oraz z innych atrakcji sportowo-rekreacyjnych w
naszym Osrodku. Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie www.drzonkow.pl Kolejny mini
maraton juz niebawem!
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