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"ACTIVEdiabet"

16 i 17 maja 2015 r. na terenie Osrodka zrealizowano "ogoélnopolski cykl warsztatéow i spotkan
rozwijajacych aktywnos¢ fizyczng oséb z cukrzycy i ich rodzin". Organizatorem warsztatéow byt
Michat Jelinski - mistrz olimpijski w wioslarstwie z Igrzysk Olimpijskich w Pekinie (2008), ktéry
sam choruje na cukrzyce i aktywnie wspiera osoby dotkniete problemami tej choroby. W trakcie
weekendu uczestnicy aktywnie brali udziat w zajeciach motywujaco-edukacyjnych potaczonych z
aktywnosciami sportowymi. Czekat na nich m.in.: Nordic Walking prowadzony przez
miedzynarodowaq instruktorke Grazyne Wyczatkowska, szereg gier i zabaw na swiezym powietrzu
oraz zajecia sportowe takie jaki: plywanie, strzelanie, koszykéwka czy jazda konna. Serdecznie
dziekujemy za wzorowe uczestnictwo i zapraszamy wszystkich chetnych do aktywnego
korzystania z zaje¢ sportowych w Osrodku.
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