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Wez udziat w duathlonie!

Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze oraz Wojewodzki Osrodek
Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie zaprasza do udziatu w trzeciej
edycji lubuskich zawodéw w duathlonie. Impreza odbedzie sie w najblizszy weekend - 17 maja br.
na terenie WOSIR-u. W zawodach wystartowaé moze kazdy, kto ukonczyt 18 rok zycia. Zawody
maja charakter otwarty, moga w nich wzigé udziat zaréwno zawodnicy uprawiajacy sport
wyczynowo, jak i amatorzy. Dlugos$¢ trasy duathlonu to okoto 20 kilometréw: 3 km biegu ze startu
wspolnego, 15 km jazdy rowerem i 1,5 km biegu na koniec wyscigu. Zachecamy do sportowej
rywalizacji! REGULAMIN
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